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TOM TAT
Dé tai “Bwdc dau tim hiéu vin hod am thuc Tra Vinh” cua ching t6i gom cd hai

chuong:

Chuong mot 13 chuong khai quat vé dia diém noi chiing toi nghién ctu, cu thé 1a vé
dic diém thoi tiét khi hau, dan sb, ton gido, cac nganh nghé co ban tai Tra Vinh.
Ngoai ra, chuong ndy ciing s& gi6i thiéu nhitng nét khai quét nhat vé am thyc Tra

Vinh, nhitng mén an dic sac gan lién vai cac dia danh trong ving.

Chuong hai chung toi trinh bay 3 mén an tiéu biéu cua Tra Vinh gom: bun sudng, ban
nudc 120 va banh canh Bén C6. Nhimg moén dn nay dugc ching tdi tim hiéu tir nguon
gbc dén nguyén liéu, cach niu, cong doan nau, gia thanh, huong vi v.v. Ngoai ra,
chung t6i ciing tim hiéu vé doi song cia nhimg ngudi sdng bang nghé kinh doanh cac
moén an nay, dong thoi khao sat ¥ kién khach hang dé biét tai sao ho tim dén nhiing
mon an d6, nhitng moén in d6 c6 gi gidng va khéc véi cac dia phuong khac khong, tir
d6 ching t6i dua ra nhitng dé xuat dé co thé phét trién nganh nghé. Cubi cuing, ching
t6i thir so sénh moén ban subng va mén banh canh Bén C6 véi hai mon kha noi tiéng ¢
Han Qudc 12 mi Kalgucsu va mi JeJu dé thdy dwoc nhitng nét chung va riéng vé am

thuc ctaa mai mién.

Cubi cuing 1a phan két luan tom lai van dé va dua ra nhitng hudng nghién ciu mai.



MO DAU

1. Tinh cap thiét cia dé tai

Chung t6i 1a sinh vién nam thir ba Khoa Viét Nam Hoc ctua Truong dai hoc khoa
hoc x& hoi va nhan van Thanh Phé H6 Chi Minh. Chuong trinh di thuc té 14 mét trong
nhitng hoat dong dugc t6 chic hang ndm cho mdi khoa hoc. Nam nay chung toi di
thuc té tai Tra Vinh. Van dé ma chiing toi quan tam trong chuyén di thyuc té nay 1a tim
hiéu mot s6 mon an dic san Tra Vinh trong d6 ¢6 ba mén in phd bién: ban sudng, ban
nudc 180 va banh canh Bén C6. Viéc tim hiéu cua ching tdi xoay quanh c&c van dé
nhu: nguyén liéu, cach nau, hwong vi cac moén an, doi séng cua nhirng ngudi lam nghé
nay va y kién caa khach hang.

Chon dé tai nghién ctru nay trudc hét ching téi muén biét thém vé dic san Tra
Vinh, nhung quan trong hon, chung t6i ciing mubn hiéu hon vé doi séng cia nhing
ngudi 1am nghé nay, nhitng thuan loi va khoé khin ho gap phai. Qua chuyén di thyc té
nay, chiing toi ciing mudn tim ra nhitng diém gidng va khac gitra am thuc Tra Vinh va
am thuc Han Quédc, qué huong cuta ching tdi. Ngoai ra, ching t6i ciing xin d& xuat

mot s6 phuong hudng phét trién cho nganh nghé nay trong tuong lai.

2. Tinh hinh nghién ciru d@é tai

Trudc khi nghién ciru dé tai nay, ching toi c6 tim mot sb thdng tin, bai viét vé
am thyc Tra Vinh. Nhiing tai liéu chung t6i tim dugc hau hét 1a nhiing bai bao diang
trén nhiing trang bdo mang ndi tiéng cua Viét Nam. Cu thé 13, trén trang VVNexpress
c6 bai Bai “Mwoi mén ngon Tra Vinh hat hon du khdch; trén trang VietNamnet c6
bai “Mueoi hai dac san khé quén dat Tra Vinh” 2 trén trang ngoisao.net c6 bai “Muoi
hai mén ddc san 1am nén tén tuéi ddt Tra Vinh 3. Nhin chung, hau hét c4c bai viét nay
déu dirng lai ¢ tinh chét gidi thiéu vé cac mon an dic san tai Tra Vinh nhu nguyén liéu,

mUi vi, cach an... Nhitng bai viét ndy da giup ching t6i c6 thém nhirng théng tin co

T http://dulich.vnexpress.net/tin-tuc/viet-nam/10-mon-ngon-tra-vinh-hut-hon-du-khach-3126390.html

2 http://viethamnet.vn/vn/doi-song/12-dac-san-kho-guen-dat-tra-vinh-285584.html

3 http://ngoisao.net/tin-tuc/thu-gian/an-choi/12-mon-dac-san-lam-nen-ten-tuoi-dat-tra-vinh-3345322.html.
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ban dé dé dang hon khi tiép can dé tai nghién ciu. Tuy nhién, cac bai viét nay chua di
vao cu thé cach ché bién cac moén in nay, tai sao nhitng mén an nay dugc xem la dic
trung cia Tra Vinh, hay cdc mén an nay khac vdi cdc mon dn cua cac dia phuong
khac nhu thé nao. D6 ciing 1 nhimg diéu ching tdi muén tim hiéu va trinh bay nhiéu

hon trong bdo cao nay.

3. Muc dich va nhiém vu cia dé tai

Chung t6i dwoc biét Tra Vinh 1a mot noi khong chi ndi tiéng vé cac diéu hat mda
cia ngudi Kho me, cic ngdi chiia c6 ma con ndi tiéng vé cac moén an dac san nhu: chu
u rang me, banh tét Tra Cuén, dira sép Cau K¢ v.v. Ngoai ra, noi dén Tra Vinh, khong
thé khdng ké dén banh canh, bin nuée 180, bun sudng, ba mén in ma ching t6i chon
nghién cau. V&i muc dich hiéu them vé vin hoa va am thuc noi nay, ching tdi da dén
dia phuong tryc tiép tim hiéu. Chuyén di ciia chdng toi kéo dai tir ngay 4/01/2015 dén
ngay 14/01/2015. Ngoai viéc tim hiéu vé mon in ching t6i con tim hiéu thém vé doi
séng con ngudi ¢ diy, Ngudi dan & day thi rat than thién va nhiét tinh nén viéc tim
hiéu ciing d& hon. Trong thdi gian ndy nhiém vu cua nhém ching toi 1a dén cac dia
diém nau ba mon dac san: banh canh, biin nudc 180 va bun sudng dé quan sat cach ché
bién, cach ndu, nguyén lidu va cach thuong thirc cac mén an nay. Ngoai ra ching toi
cling tro chuyén cuing chi quan va phong van céc thuc khach tai nhitng dia diém trén.
Muc dich cta chung t6i 1a dé hiéu rd hon vé ngudn gdc, cach lam ciing nhu cam nhan

cua ho vé mon an.

4. Co s6 ly luan va phwong phap nghién ciru

Pé thyuc hién dé tai ndy, nhom chung toi da két hop nhiéu phuong phap nghién

ctru khac nhu phuong phap quan sat, tham dy va phuong phap phong van.
Phuwong phap quan sat, tham du

Nhoém ching t6i d¢3 dén nhiéu quéan an tai Tra Vinh dé truc tiép quan sat nguyén
liu va cach nau. Ngoai ra, nhom chung toi ciing ¢ diéu kién dé tryc tiép tham gia

hoc cach ché bién nguyén liéu va nau thu.

Phwong phap phéng van sau



Bén canh viéc quan sat, nhom chung toi cling gap cac chu quan dé hoi truc tiép
nhiéu van dé xung quanh cdc mén in ndy, chang han: nguyén liéu, cach nau, khach
hang thuong xuyén, hay thu nhap binh quan caa mdi ngudi. Sau khi phong van, nhém
chdng tdi vé khach san nghe va ghi chép théng tin. Ngoai phong van nhimg nguoi truc
tiép 1am nghé, nhdm chdng t6i con phong van ngudi dan tai Tra Vinh, hoi y kién cua
ho vé ba moén dic san trén. Viéc nghe va ghi chép hoi kho vi nguoi mién Tay noi
nhanh. Vi vay chiing t6i mat nhiéu thoi gian trong viéc 1am bao céo. Tuy nhién, nhém

chdng tdi cam thay rang k¥ nang nghe tiéng Viét cia minh ¢4 tién bo hon.

5. Gi6i han caa dé tai

Do thoi gian nghién ctu tai dia phuong c6 han (trong vong 10 ngay) nén nhom
chung t6i chi tap trung nghién cau am thuc Tra Vinh cu thé 13 ba mén: ban nudc léo,
bin sudng va banh canh Bén C6. Tir két qua nghién ctu, chdng tdi c6 so sanh am thyc
Tra Vinh véi am thyc Han Quéc dé thay duoc nhitng diém chung va riéng caa hai nén

am thuc nay, nhitng thuan loi va khé khin ma ngudi 1am nghé gap phai.

6. Nhirng dong gép méi cia dé tai

Trude khi dén dia phuong, ching tdi cam thay thuc su hiing thd vi nghe n6i Tra
Vinh c6 nhiéu dan toc chung séng nén am thuc ¢ day rat da dang va phong phd. Khi
dén day, nam ngay dau tién ching toi rat vat va vi moi viéc khong nhu mong mudn.
Chung t6i phai d6i chu dé sang chu d& nghién ctiru khac. Chung t6i di khao sét, phong
van, phan tich tu lidu va dd ngdi viét b4o céo véi nhau. Chung t6i di cung nhau suy
nghi va sap xép thong tin. Hy vong qua bai bdo cdo nay, ching tdi c6 thé dua ra mot
cai nhin bao quét tir nguoén gbc dén dic trung mot s6 mén an ndi tiéng Tra Vinh.
Chung téi hy vong bao co s& tré thanh mot tu liéu nho gidp nhimg ai quan tm dén
am thuc Tra Vinh. Dac biét, ching tdi s& rat vui néu nhiing gi ching t6i viét c6 thé

gitip ich mot phan nao d6 cho ngudi dan Tra Vinh.

7. Y nghia Iy luin va y nghia thuc tién

Péi véi sinh vién hoc nganh Viét Nam hoc, viéc hiéu van hoa ving mién rat
quan trong. Vi vay, véi bai nghién ciu nay, ching tdi hy vong cé thé gilp cac ban
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sinh vién dang theo hoc nganh Viét Nam hoc hiéu hon vé Tra Vinh, am thuc va doi

séng cua nguoi dan dia phuong.

Tir viéc tiép can mot sé dic trung vin hoa ving mién, ching téi mé rong so sanh
VGi mén an truyén thong Han Qudc dé biét thém vé dac trung riéng ctia mdi nudc.
Chuyén di 1a mét trai nghiém tha vi gidp ching tdi c6 diéu kién thuc hanh tiéng Viét

va tim hiéu van hoa am thyc ctia ngudi dan dia phuong.
8. Két cau ciia dé tai

Pé tai nghién ctu cia ching tdi bén canh phan mao dau, phan két luan va phu lyc thi

noi dung chinh gom hai chuong:

Chuwong mét: Mot so6 nét chinh vé Tra Vinh va am thuc Tra Vinh. Trong chuong
nay ching toi trinh bay nhiing nét khai quat vé tinh Tra Vinh nhu dic diém khi hau,
thoi tiét, dan sb, ton gido, cac nganh nghé co ban tai day. Ngoai ra, ching toi ciing
giéi thiéu nhitng nét chinh vé am thyc Tra Vinh, nhimg mon in ndi tiéng mang dam

nét dic trung ving mién.

Chuong hai: Mgt s6 mén duc san Tra Vinh va nhirng van dé lién quan dén viéc
phét trién nganh nghé. Trong chuong nay, ching t6i trinh bay 3 mén in tiéu biéu
ctia Tra Vinh: Ban sudng, bun nuéc 180 va banh canh Bén C6, cu thé la vé ngudn géc,
cong doan nau va dic diém cta cac moén an ndy. Ngoai ra, ching toi cling tim hiéu vé
doi sdng cua nhimg nguoi sdng bang nghé kinh doanh cac mén an nay va y kién cua
khach hang d6i véi cac mon an nay. Thém vao do, chiing t6i cling so sanh cic moén in
trén véi mot sé mon an Han Qudc dé thdy duoc nhitng diém gap g va khéc biét vé

am thuc caa Viét Nam va Han Quéc.



CHUONG 1
MOT SO NET CHINH VE TRA VINH VA AM
THUC TRA VINH

1.1. Vé dia ban nghién ciu

Tra Vinh 1a mét tinh duyén hai Bdng bing Séng Curu Long, ndm gitra song Tién va

séng Hau. Tra Vinh tiép giap véi cac tinh Bén Tre, Vinh Long va Séc Tring. Dién

tich tuy nhién Tra Vinh la 2.341km2.
Tra Vinh géom mot thanh phd va 7
huyén: Cang Long, Chau Thanh, Kau
Ke, Tiéu Can, Cau Ngang, Tra Cl va
Duyén Hai. Tra Vinh cach Thanh phé
Ho Chi Minh khoang 130 km, khéng

qué xa.

Theo théng ké, dan sé Tra Vinh
khoang 1,028,00 nguoi, la tinh co
quy md dan sé nho, ding thir 11/13
tinh, thanh phé ¢ Pong bang séng
Ctu Long. Trong s6 d6, nguoi dan
néng thén khoang 854,808 nguoi

(chiém 83%) con ngudi dan thanh

w2

Hinh 1: Bdn do Tra Vinh, nguon internet

phd khoang 172.707 ngudi (chiém 17%).

Tra Vinh ¢é 4 nhdm dan toc chinh la Kinh, Khmer, Hoa va Cham.

Vé khi hau, tinh Tra Vinh nam trong viing khi hau nhiét d6i gié mua nén chi c6 hai

mua la mua mua va mua kho. Nhiét d6 trung binh hang nam la tir 25-27 d6. Vao mua

mua, nhiét d6 cao nhit 1a 32 do, con nhiét d6 thap nhat khoang 21 d6, con vao mua



kho, nhiét do cao nhat 1a 34 do, thap nhat khoang 23 d6. N6i chung, thoi tiét khi hau

trong ving nay kha binh yén, hiém khi c6 bao va i lut.

Toan tinh hién c6 533 di tich vin hoa trong d6 c6 nhiéu di tich duoc xép hang cap
quéc gia. Ngoai ra, khi dén day chiing ta s& duoc gap nhiéu di san vin hod phi vat thé,
cac 18 hoi truyén thong khac nhau nhu 18 hoi Nghinh Ong, I& hi Chdl Chnidm Thmay,
18 hoi Ok Om Bok, I hoi Tét Nguyén Tiéu.

Tra Vinh 14 tinh c6 nhiéu ton gi4o cing tan tai, trong d6 c6 3 ton gido chinh la: Phat
gido, Cong gido va Cao Dai. Phét gi4o 1a ton gido cd sb luong tin 46 déng nhat va chu

yéu la Phat gido Nam tong.

Nguoi dan Tra Vinh sbng bang nghé ndng nghiép 1a chinh. Tai nhiing ving ring
ngap man ven bién, cac san vat tu nhién sinh sdi phét trién manh, do d6 ngudi dan c6
ngudn nguyén lidu phong phti dé ché bién nhitg moén in ngon, ddm hwong Vi qué.
Nhitng mén an nay vira tao nén nét dac trung cua Tra Vinh, vira lam phong phu thém

cac bira an trong gia dinh.

O Tra Vinh c6 nhiéu lang nghé nhu lang nghé Pan dat tai xi Luong Hoa, lang nghé
so ché bién thay san Xom D4y, xa Pong Hai; lang nghé trong hoa kiéng tai 4p Vinh
Yén, xa Long Duc; lang nghé san xuat ruou Xuén Thanh, xd Hoa Thuan; lang nghé
Bénh tét Tra Cudn, x& Kim Hoa; diéu khic tuong gd tai chia Han, thi trin Chau
Thanh, lang 1am c5m dep tai 4p Ba So xa Nhj Truong; lang san xuit nuéc mam ruoi

tai khom 3 thi tran Duyén Hai.

1.2. Vé am thuc Tra Vinh
Tra Vinh 12 mot ving dat c¢6 nhiéu dan toc cung sinh sbng véi nhau nhu ngudi
Kinh, nguoi Khmer, Chiam, Hoa. Vi vay, am thuc ¢ day ciing rat phong pha. No6i dén
Tra Vinh, ngudi ta thuong nhé dén nhitng moén dic san nhu: ban sudng, bun nuéc 12o,
banh canh Bén C06, banh tét Tra Cubn, cém dep, ruou Xuan Thanh, dira sap Cau Ke.
Ruou Xuan Thanh 12 loai ruou dic san cua vung dat 4p Vinh Truong, rugu dugc
Ién men boi men thudc bac c¢b truyén caa mot dong ho da song tai ving dat nay tir
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thuo khai hoang Iap lang. Banh Tét Tra Cuén di c6 truyén théng 1au doi hon 80 nam
qua va tré nén noi tiéng nho su thom ngon rat riéng biét khéng thé nham 13n véi cac
loai banh tét hay banh G khac. Dira sép Cau Ké 12 loai dic san chi c6 duy nhat tai Cau
Ke. Loai dira ndy rat dic biét, bén trong 1a mét 16p com day déo thom va mét chit
nudc sén sét. Nguoi ta thuong nao ra 1am sinh td. Mot thic udng thom ngon va béo
ngay.

Cém dep dugc xép vao hang dic san cua ving dat Tra Vinh, 1am bang nguyén liéu
nép dau mia vira chin tgi va van con thom mui sita. Ngay nay, cém dep khong chi la
pham vat dang cdng than linh cua ngudi Khmer ma con duoc xép vao hang dic san

cua vung dat Tra Vinh.

Ngoai ra, ndi dén Tra Vinh, ngudi ta cling thudong néi dén mam bod héc, c6 ngudn
gdc tir nguoi Khmer. Pay 1a mot trong nhiing nguyén liéu giup ngudi ta ché bién
thanh céng nhiéu mén ngon khac nhau. Tra Vinh ciing con nhiéu dic san noi tiéng
khac nhu t6m khé Vinh Kim, loi choi sa 6t, nwéc mam ruoi. Mdi mén ¢d mot dic

trung riéng va moi mon déu thé hién mot nét van hoa tdc nguoi nao do.

Ba moén an ma ching t6i chon nghién cau trong cbng trinh nay (bdn sudng, bun
nuéc l€o, banh canh Bén C0) sé& gilip ching ta hiéu thém nhiing nét rat riéng vé vin

hoa am thuc Tra Vinh, khong 13n véi dia phuong nao khac.

Nhin chung, cudc séng ngudi dan Tra Vinh rat gan giii véi thién nhién. Véi san vat
phong phd tir thién nhién nhu rau qua, thuy hai san,... ngudi dan & day da biét tan
dung dé 1am phong phti hon cho bira an trong gia dinh minh. So véi céc thanh phd
khéac ching t6i thay gid ca & day ciing ré hon. Ngudi dan dia phuong than thign va

phong khoang, théi quen sinh hoat cua ho rat thoai mai va hinh nhu it c6 su bon chen.
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CHUONG 2
MOT SO MON PAC SAN TRA VINH VA NHUNG VAN PE
LIEN QUAN PEN VIEC PHAT TRIEN NGANH NGHE

N6i dén Tra Vinh, nguoi ta khdng thé khong nhic dén cac mén dic san nhu bln
sudng, bun nudc 180, hay banh canh Bén Co. D6 1a nhing mén an binh dén, mang
dam chat qué. Nhung ciing chinh nhitg moén 3n d6 1am nén nét riéng cua 4m thyc Tra

Vinh, khién cho cac du khach khi da thudng thie thi khdng thé nao quén.

2.1. BUn subng

Nguén géc: Hién nay khong ai biét ban sudng cé tir khi nao va ai la dng té cua
nghé nay, nhung nghe ndéi moén nay di co tir rat 1au doi, khoang 60-70 nim trudc
nguoi Tra Vinh da c6 mén an nay va day la mon an cua nguoi Viét.

Nguyén liéu: Nguyén liéu dé 1am bin sudng gom: Tép bac dit, gio heo, da heo,
ban. Gia vi gdm: dudng, mam, tiéu, mudi, bot ngot, hanh va bot minh tinh, bot nay s&
lam cho tép dai hon va khong bi bo.

Quy trinh nau ban suéng gom cac buéc sau:

Buwdc 1: Chon nguyén liéu

Cach chon tép (tom): phai lya & =
nhiing con tép that tuoi dac biétla
phai chon dugc loai tép bac dat la
tép ty nhién duoc bét tir rudng, ?
khong dung tép nudi vi loai tép | 3
nay khong c6 d¢ dai va thom nhu

tép tu nhién.

Chu y khi chon tép, khéng
chon nhimng con da bi d6 va xinh. Néu khéng Hinh 2: Tép bac dat
subng lam ra s& khdng ngon.
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Céch chon xwong va gio heo: mua xuong va va xuwong don vé ham that lau dé lay
nuéc, ding nuéc d6 ném thay vi dung bot ngot va hat ném (dé bao dam stc khoe).
Gi0 heo phai chon loai tuoi ngon.

Chon ban gao: bun gao cang cang mai ra 10 cang ngon

Hinh 3: Bln gao

Buwdc 2: Xir ly nguyén li¢u va lam sudng

Céch xir ly tép va lam sudng: Mang Vé rira so vai nudc, 16t vo, bé duong chi den
trén lung tép, rira sach cho dén khi nuwdc khéng con mau den nira sau d6 bo trong mot
cai rd cho con tép rdo nudc rdi bo d6 gia vi nhu dudng, mam, tiéu, mudi, bot ngot,
hanh va 1 it b6t minh tinh vao. Bot nay sé lam cho tép dai hon va khong bi bo (Ti 1€
khoang 6 ky tép/ 300g bot), sau d6 quét that ky dé cho hdn hop nay hoa véi nhau, roi
bo vao ti da 5-10 phut cho co d6 lanh. Khi tat ca da hoa vao nhau thi bé vao may xay
cho that nhuyén va ép thanh nhiing con sudng dai. Quan trong nhét trong coéng doan
nay 1a phai 1am tép cho that sach néu khdng sudng sé& bi ra. Trudc khi 1am sudng, viéc
xt ly, 1am sach tép mat nhiéu thoi gian con cong doan xubng sudng thi chay bang may

nén rat nhanh chi mat khoang 15 phut. Sudng thi liic nio ciing phai giit trong ta da.
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Hinh 5: Dung cu xuéng suéng

Céch xir ly gid heo: Gid heo sau khi mua vé thi rira 2 nuéc dé bot 6. Sau d6 bo

vao 1 céi thau roi ngdm mat it mudi tir 5-10 phat cho hét mai hdi rdi rira sach 1 lan
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nita, sau d6 nau nudc s6i roi cho gio heo vao. Vét sach bot va d6 nudéc lude do di. Rira

sach gio heo va dé rdo nudc.

Hinh 6: Gio heo
Bwéc 3: Nau

Nau nuéc sip: Nau mot ndi nude sdi sau do cho gio heo di lude qua trude do vao,
Tiép tuc vét sach bot dé cho nudc trong va thom hon. Cho thém hanh 14, t6i vao noi
nude sup. Khi hdm nudc sip nén gitr lira nho. Cho mét it muc khd vao ndi nude sup
dé nude ngot hon. Muc nay duge nuwdng va ngam va rira sach trudge khi bo vao ndi sup.
Ngoai ra con phai cho thém hanh tim, téi va mot hai cu hanh tay vao ndi nudce stp dé
nudc trong hon va khir dugc
mui tanh cua tép va thit heo.
Néu van cd bot thi phai vét ra.
Khong can sir dung bot ngot.
Noi nudc sUp nay can nau trong
3 tiéng.

Khi nuée stp duoc niu xong,

chi can tha sudng vao noi sau

d6 1ay ra td cung véi ban va rau.

Chan nudc sup lén 1a dung dugc.

Hinh 7: tha subng vao nudc sup
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Budc 4: Cach an
Bun sudng an kém véi rau bap cai bao mong, gia dd va rau thom. Ngoai ra, quan
trong nhat con 1a nudc chim dugc 1am tir twong xay. Khi an, dung nudc cham nay dé

cham suéng thi hwong vi vo cung dam da, thom ngon.

Hinh 8: Bn suéng sau khi nau

Veé gia ca: mbi to bun sudng c6 gia kha binh dan, thuong 1a 25.000d. Néu muén
an thém giod heo, sudng thi s& tinh tién thém. Vi du: mot chén sudng la 15.000 VND,
mot cuc gio heo la 10.0004.

2.2. BUn nudc leo

Ngudn géc

Nguoi ta khéng biét bun nuéc 180 ¢6 tir bao gio, chi biét d6 13 moén in cia ngudi
Khmer va duoc phd bién ¢ Tra Vinh tir lau doi. Ngoai Tra Vinh, Soc Triang-noi c6
nhiéu ngudi dan toc Khmer sinh séng, moén an nay ciing pho bién.

Gia vi quan trong nhat khi nau bun nuéc &0 1a miam bo héc. Py 1a mén mim cua
ngudi Khmer, dugc 1am tir ¢4 tap (nhiéu loai c& khac nhau). Nguoi Khmer hang ngay

van dung loai mam nay dé nau canh. O tra Vinh, hau nhu ai ciing biét va ndu duoc
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btn nudc 120 vi cach ndu kha don gian. Tuy nhién mdi nha s& c6 mot cach ném ném

khac nhau cho hop véi khau vi.

Nguyén liéu: Nguyén liéu dé lam bun nudc 120 gom cd ca phi hoic ca 16c tuoi, sau
khi mua vé duoc loc 13y thit, thit heo quay, ban, huyét

Gia vi: mam bo hdc, riéng, sa, 6t, mubi, duong, chanh

Céc loai rau: bap chudi, rau mudng, rau qué, rau ram, rau hing i, 14 he, gia

Quy trinh gém cac budc dudi day:
Buwdc 1: Chon nguyén liéu

Btn nuéc 180 ndu khong khé nhung viéc chon nguyén lidu thi rat cau ky. Phai chon

duoc loai cé phi hoac ca 16¢ tuoi ngon thi nudc sup maéi ngot.

Mam bo héc: No6i nude sup ngon hay khéng ngon 1a do mam bod héc quyét dinh.
Mim nay kha phd bién va ban & nhiéu noi nhung khéng phai noi nao ciing ngon.
Thuong thi ngudi ta phai tim dén tan gbc dé chon mam ngon nhat. Néi tiéng nhat

trong ving 1a mam bo héc Cha Cu.
Huyét: Huyét cling mua ¢ cho véi s6 luong 16n.

Buwoc 2: X ly nguyén liéu va lam

bun nwdéc leo

Cho huyét heo séng vao mot chiéc
khay nhé cting mét it nuéc, khudy déu
lén va dé ching 5 phat cho huyét dong
lai. Sau d6, dun sb6i mot nodi nudc rdi
tha huyét vao noi ludc trong vong 8-10

phit cho huyét chin. Cudi cung, vét

huyét vao chau nuéc lanh dé miéng

huyét khong bi rd mit.

Hinh 9: Huyét heo sau khi ludc
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Mam bo hdc: Cach 1am mam bo hdc trai qua nhiéu cong doan. Ca dugc 1am sach, bo
dau, ngdm véi mudi vai tiéng ddng hd cho cé truong 1én sau d6 phoi ca that kho, udp
gia vi duong, tiéu, toi cho tham. DUng vat nang ép cho ri hét nudc. Rira cé lai bang
nudc mudi, xép vao lo sanh cing véi mudi hot. Dung nan tre cai chat lai va u tiép

khoang tir 4 dén 6 thang cho dén khi thanh mam.

MJ3i dan toc c6 mot cach [am mam khac nhau nhung riéng voi mam bo héc thi nghe

n6i nguoi Khmer 1am ngon nhét.

Hinh 10: mam bo héc

Xir ly ca trwdc khi ndu: Cé sau khi mua vé, rira sach, danh vay, sau dé loc lay thit,

wdp Mot it gia vi, dé trong 10-15 phut rdi cho vao may xay nhuyén.
Bwéc 3: Cach nau

NAu mét ndi nude soi, sau d6 tha ca di duoc xay nhuyén vao nudc. Bo gia vi vira du
gom sa, 6t toi, riéng vao nodi nudce. Tiép do, tha mam bo hoc vao theo ti & 6-7 lit nudc
thi 1 ky mam. Thém mat it bot ngot va dudng vao ndi nuéc stp. Cho cho nuéc soi
khoang 10 phut thi c6 thé dung duoc. Khi ndu nudc sip ciing c6 thé cho thém maét it

gimg cho nudc thom hon. Cach nau bin nudc 1o kha don gian va nhanh.
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Hinh 11: Nudc sup bun nudc leo
Buwdc 4: Cach thwéng thire bin nuérc leo

Bo6 bln va rau vao o rdi chan nude stp I18n trén. Mén nay duoc an kém voi cac loai
rau nhu: bong stng, bap cai, gid, rau thom. Ngoai ra con dn kém véi huyét heo ludc,

cha gio va thit heo quay. Khi 4n, néu thém mét it chanh va 6t, td bin s& ngon hon.

Hinh 12: bn nudc 1o thanh pham
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V@ gia ca: Mot to ban cé gia tir 18.000-20.000d, rat binh dan. Ngoai ra, néu muén

an ban, hoic thit heo quay, hoac cha gid thém thi co thé goi thém.

Ly do tao nén sw khac biét cho mén min nwérc leo tai Tra Vinh

Theo khao sat nhém ching t6i, mén bun nuéc 180 ¢6 nguon goc tir ngudi Khmer, dic
biét mén nay phé bién ¢ hai tinh Tra Vinh va Séc Tring — noi ¢6 nhiéu ngudi Khmer
sinh séng. Sau qué trinh nghién ctu, chlng t6i thay mon 4n nay giira hai tinh ciing c6

su khéc biét, tir cach nau, nguyén liéu dén huong vi.

Noi vé su khac biét caa nguyén liéu, nguoi Tra Vinh an bun nude 1&o véi huyét heo va
cha gio con & Soc Tring thi khong. Bun nuéc &0 & Tra Vinh thuong xay nhuyén ca
trudc khi nau con & Soéc Trang thi ngudi ta xat ca thanh ting miéng. O Tra Vinh, ban
nudée 1éo duoc nau véi mam bo hoc, con ¢ Soc Trang ngudi ta co thé nau véi mam bo
héc hozc midm ca linh. Vi vay, ban nudc 120 ¢ 2 tinh ¢6 hwong vi dic trung riéng. Bun

nudc leo Tra Vinh ¢é vi dam con ¢ Soc Trang thi nhat hon.

2.3. Banh canh Bén C6

Nguén géc: O Tra Vinh, mén béanh canh duoc biét dén tir 30 nim trudc nhung luc d6
chua c6 thuong hiéu riéng, chi gan day khi néi dén Tra Vinh thi ngudi ta lién nghi dén

moén banh canh Bén Cbé.

Nguyén liéu gdm xuong, gio heo, 1ong, tim, gan, cat heo, ban lam tir bot gao. Gia vi:

mudi, dudng, tiéu, hanh, ngo.

Quy trinh gom cac budc dudi day:

Buwdc 1: Chon nguyén liéu

Muén chon duoc nguyén lidu tuoi va ngon thi budi sang phai di cho sém va chon
nhitng miéng thit con 4m néng. Nha hang Bén Co thudng dat mua do & mot 10 thit
quen va mua rau & mot noi c6 thé tin tuong duoc.

Buéc 2: Xir Iy nguyén liéu va nau nwéc sip

Gid heo mua vé phai rira sach, sau d6 ludc qua véi nuée rdi vot ra dé cho rao nudc.
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Pé nau 1 ndi banh canh vira miéng voi tat ca moi nguoi rat khé, do d6 khi nau phai
chd y nhitng diéu sau: trudc hét 12 phai niu nude soi sau d6 bo gio, 10ng heo vao luge
va doi cho nudéc s6i rdi vot bot ra. Phai vét sach bot thi nuge maéi trong. Nau khoang
mot tiéng. Ném ném gia vi cho vira miéng gom mudi, duong, bot ngot. Khi gid heo,
long, tim gan cat di mém thi

vot ra.

Banh canh truéc khi an thi cho
vao ndi nudc sip soéi dé banh
chin va ngam nuéc sip thi
banh canh s& ngot hon. Néu
chi trung qua nhu ha tiéu thi
banh canh s& khdng ngon.

Trong khi nau nén cho mét it

cong hanh vao dé nudc sup
thom hon. Hinh 13: Nudc sup banh canh

Budc 4: Cach an

Banh canh thuong duoc kem voi ' '
quay, ngoai ra néu mubn an 4

thém rau thi c6 thé an cung véi
gia d6 va he. Dung nudc mam
dé cham s& cho huong vi ddm da |
hon. Trudc khi an nén bo thém

hanh ngd dé banh canh thom

ngon hon.

Hinh 14: Banh canh sau khi nau

Gia ca: Mot td banh canh binh thuong c6 gia la 35.000 dong, td nho 1a 25.000 ddng,
ban thém c6 gia 25.000 d, banh canh thém 15.000 d, t6 dac biét 45.000-50.000 d.
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2.4. Poi song caa nhirng ngudi 1am nghé
= Tai cdc co sé Ndu ban sudng

Trong qué trinh nghién ctu vé am thuc Tra Vinh, ching toi d3 gip dwoc nhiéu
ngudi, trd chuyén va hoi thim vé cudc séng, cong viéc va thu nhap caa ho. Ching toi
thdy, cudc séng ¢ ddy mang nhiéu mau sic khac nhau. Mdi ngudi c6 mot hoan canh
séng riéng. Piéu quan trong nhat 1a ho séng rat vui vé va yéu thich cong viéc minh

dang 1am, mic dU cong viéc d6 kha vat va.

Pau tién, chung t6i dén mot co s& ban bln sudng nim gan buu dién tinh Tra Vinh.
O d6, chung t6i gip chi Yén. Chi Yén 1am nghé nay di duoc 5 nam, chi hoc cach niu
bn sudng tir me chi. Chi cho biét, mdi sang chi phai thirc day ldc 3 gio dé chuan bi, 6
gid thi mé cira ban dén 10 gio. Dau gio chiéu chi nau mot ndi khac va ban tir 3 gio
rudi dén 8 gio téi. Binh thuong chi Yén ban mot ngay khoang 15 ky ban, 10 ky gid
heo va 3-4 ky suéng (khoang trén 100 t6). Chi Yén thuong mua xuong va va xuong
don vé ham that 1au dé lay nuéc d6 ném thay vi dung bot ngot va hat ném. Chi cho
biét nhu vay s& bao dam sic khoe cho khach hang. Mét to bin & tiém chi binh thudng
c6 gia 25.000 VND, néu khach hang muén an thém gio heo hoac sudng thi s tinh tién
thém. Mot chén suodng la
15.000 dong mot miéng
gio heo la 10.000 VND.

Chi cho biét céng viéc

nady mac du vat va, thu .q‘
nhap khong cao nhung J

cling da séng. Tiém an
cua chi ban tai nha nén cé
thuan lgi la khong phai

tn tién thué mit bang.

Chi Yén thuong tham du cac ho| cho Am thuc o nhleu noi nhu’ Pam Sen, Blen

Hoa, Can Tho, Bén Tre. O d6, khach

Hinh 15: Nhém ching t6i phong van chi Yén
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hang thuong thich thd véi mon ban subéng vira ngon vira la miéng nén gian hang cua
chi bén rat chay. Nam trudc chi tham gia hoi cho 4 1an, mdi lan kinh phi déu do tinh
dau tu nhu tién thué gian hang, tién xe di lai. Nhitng chuyén di nay nham quang bé
dic san qué huwong. Chi ciing cho biét hai ngay nira chi s& di du hoi cho tai Can Tho,

kinh phi do bao tang Can Tho chiu, gom tién thué ngudi, thué khach san va tién di lai.

Chi Yén dam mé nau an nén chi chon gan b véi nghé nay. Nguyén vong cua chi
1a duoc di nhiéu tinh thanh dé gisi thiéu mon bdn sudng cho ba con va tao ra duoc

thuong hiéu riéng cho minh.

Sau khi phong van chi Yén, ching t6i dén mét tiém banh canh khac trén duong sé 2,
thanh phd Tra Vinh. O day, chung t6i gip vo chdng cd Ha. Khi ching tdi xin phong
van, ¢d vui vé cho phép. C6 rat than thién va tét bung. Khi ching t6i kéu bin sudng,

o da lam cho chung t6i t6 dac biét dé an thir.

) ()
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Hinh 16: nhdm ching toi phong van ¢ Ha
Chuaing t6i ngdi phong van bén canh cd dy. Cd Ha vira ban vira tra 1oi cac cau hoi

ctia chiing ti, ban tay cd nhanh thoan thoat. C 4y biét nau bun suéng la vi me co

truyén lai. C6 da ban ban sudng ¢ 1& duong khoang 40 nim nay, con me cd ay lam

nghé nay tir 60-70 nam trudc. CO cho biét, trudc me ¢d, ba ngoai ¢o ciing di ban bin

subng. Quan ¢ Ha 1am con sudng bang tay, mdi ngay cd mat khoang 2-3 tiéng 16t tép,
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sau d6 ép suong. Hang nay c6 thtc day luc 5 gio sang. Sau khi chong co 13y tép vé roi
lo cho céc chau di hoc thi ¢d thi & nha chuan bi d6 dé ban. Mdi thang co phai tra 1
triéu tién mat bang ban hang. Mic du ¢6 Ha chua ting tham gia hoi chg am thuc
nhung rat nhiéu ngudi trong va ngoai tinh biét dén quan bun cua cd. Ching t6i nghi c6
I& bun sudng 13 dong luc chinh trong cudc séng caa cd Ha sudt 40 nim. C6 Ha néi, cd

cam thay budn khi trong gia dinh c6 khdng ai muén ndi nghé nay vi né qué cuc.
= Tai co s¢ Banh canh Bén C6

Nguoi thir ba ching toi phong van 1a chi Pao, tén thuong goi 1a Mubi. Khi chiing
t6i xin phong van, chi vui vé dong y, khong nhiing thé, chi tra loi rt cu thé va chi tiét
cho ching tdi. Vi vdy chung t6i da c6 thé lay dugc nhiéu thdng tin vé banh canh Bén

C6 qua cudc phong van nay.

Chi Pao 1am nghé nay tir nho dén nay da 20 nam. Chi di c6 gia dinh va c6 2 dua
con. Tiém an cua chi rong rdi va khang trang. Nha chi Bao thuong dat mua thit va rau
& nhitng co s& uy tin, ¢ thé tin twong duoc. Mdi ngay chi mua khoang 80 ky béanh
canh, con xuong, long, gio heo thi khoang 70 ky. Chi ban khoang 600-700 t6 mdi
ngay. VAo cudi tuan, s lugng nay cd thé nhiéu hon, vi c6 nhiéu khéach tir cac dia
phuong khac ghé qua nhu Can Tho, Soc Trang. Trude ddy chi Pao d vai 1an tham gia
hoi chg 4m thyc ¢ Viing Tau, Can Tho. Nhitng dip d6 chinh quyén hd trg tat ca kinh
phi cho chi, chi chi tu lo nguyén liéu dé ban. Qua nhiing chuyén tham du hoi cho d6

mon béanh canh & cira hang chi duoc nhiéu nguoi biét dén hon.

Hién tai, quan chi c6 trén 20 ngudi lam. Mdi ngay, ho phai thuc day lic 3 gio
sang, xir ly cac nguyén liéu xong thi 4 gid nau banh canh, 5 gio rudi sdng mé cira dén
khoang 6-6:30 chiéu thi dong cira. Khi chung t6i dén, mac du khéng phai gio an trua
nhung van cd rat nhiéu khach hang dang dn & d6. M6t t6 banh canh & tiém chi Dao
binh thuong 1a 35.0004d, td& nho 25.000d, bun thém co thit 25,000d, banh canh thém
15.0004, t6 dac biét 45.000-50.0004d.

Viéc giit vé sinh an toan thyc pham ludén duoc quan chi chu ¥ dé dam bao stc

khoé cho thuc khach. Co s& cua chi da dugc cip gidy chirng nhan vé sinh an toan thuc
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pham. Ngoai ra, nhan vién ¢ co so cua chi dugc di kham sirc khoe hang nam dé tranh

khong bi bénh truyén nhiém anh huéng dén khéach hang.

Tiém banh canh cuaa chi kinh doanh kha thuan lgi, thu nhap cao, do mo cua tai nha
nén khong ton tién thué mat bang. Chi cho biét chi yéu thich c¢ng viéc nay vi nho
nghé nay ma diéu kién gia dinh chi ciing kha hon. Ngoai ra chi cOn tao cong an viéc
lam cho nhiéu nguoi khac. Hon nira, day con 1a nghé ma me chi ting lam nén khi tiép

tuc céng viéc nay chi ay cam thay rat vui.

Hinh 17: nhém ching t6i phong van chi Pao

= Tai c4C co sé nau bun nwéc léo

Chung t6i dén tiém bun nudc 1€o vao mat budi sang som. O do, chung toi gap anh
Vo Thanh Ngu va anh V& Thanh Nhién. Anh Ngu 1a dau bép chinh ¢ day, con anh
Nhién phu gilp chay ban va tinh tién. Tinh tinh cua 2 anh hién lanh va than thién. Hai
anh tra 15i rt cu thé va cho phép ching tdi chup hinh cic cong doan nau ban va cac
nguyén liéu cua bun nudc leo. Anh Ngu lam tai day duwoc mot nam. Trudc khi lam &
quan nay, anh ciing 13 dau bép nhung ¢ chd khac. Anh cho biét, cong viéc va thu nhap

tai quan nay 6n dinh hon. Tai ddy, mét t6 bin nude 1o binh thuong co gia 12.000 d.
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Néu an thém thit heo quay hoic cha giod thi tinh tién thém. Mot to dic biét cd gia
25.000 - 30.000d.
Quéan nay ma cira ltc 5 gio rudi sang va dong cira ldc 7-8 gio tdi. Mdi sang anh Nhién

va anh Ngu thirc ddy ldc 4 gio rudi dé ndu an va chuan bi mé cua.

D)
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Hinh 18: nhém ching t6i phong van anh Ngu va anh Nhién

Trong qua trinh phong van, ching t6i cam thay rat tha vi va vui vi khdng ai tur
chéi ching tdi, tréi lai ho tra 1oi rat cu thé. Mic du thu nhap cua ho khdng cao Iim
nhung ho ¢d vé hai 10ng véi cudc sdng. Hon nita ho tu hdo vé nghé nghiép cua minh
va muén gigi thiéu nhitng mén an nay cho cac dija phuong khac dé duoc moi ngudi

cung thudng thuc.

Chung t6i dd dén mot quan bun nuéc 120 khac, quan cd tén 1a Cay sung. Chiing toi
da phong van chi quan dd, cd Thach Thi My, ngudi Khmer, sinh nim 1952. C6 My
c6 bdn nguoi con, con trai thi ba va tht tu ciia ¢6 1am nghé stra xe va ria xe. Con con
gai ca va con gai Ut thi gidp c6 ban quan. C6 séng bang nghé nay da hon 40 nam nay.
Co My n6i, hdi xua bun nuéc 1o khdng phd bién, mai sau giai phong thi mén nay
méi dugc nhiéu nguoi biét dén. Tiém ban cua cd mat mé, rong rai va sach s&. C6 néi,

trude day co tuyén mot sé nguoi phu viée nhung ho déu bo vi nghé nay qué vat va con
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bay gid cac con gai va con dau phu viéc véi ¢o. C6 My dugc me truyén cho nghé nay,

6 bao khi nao cd khdng 1am nira thi con gai co s& néi nghiép co.

Ngay thuong quan ¢6 My ban dugc khoang 40 ky ban con vao cudi tuan thi
khoang 50 ky, c6 lic dong khach khong c6 chd ngdi. Mdi ngay cd My thirc day luc 3
gid sang, 4 gio con cua cd My thuac day bao hoa chudi va chuan bi cac loai rau,
khoang 20 ky. Quan c6 My thudng mé cira tir 6 gio sang dén 11 hoac 12 gio trua. Vao
budi chiéu, me con cd chuan bi nguyén liéu cho ngay hdém sau. Nhiing ngay 18 tét

quan cd van mé cira va khach dén rat dong.

Cd My cho biét mac di c¢bng viéc nay thu nhap khong cao nhung né gitp co va
gia dinh c6 dong ra ddng vao dé trang trai cudc song. Ngoai ra thinh thoang co ciing
cO tién dé gitp nguoi nghéo hon minh. Cudc sdng cua cd rat vat va nhung cd va gia
dinh ¢6 vé bang 1ong voi no vi diéu quan trong nhat véi ¢o va gia dinh khong phai la

tién ma la niém vui trong cudc song.

Hinh 19: M6t thanh vién trong nhom dang phong van c6 My

27



Qua qua trinh phong van, ching tdi thay rat thd vi va vui vi nhan duoc sy cong tac
tich cuc tir ngudi dan dia phuong. Pac biét, ching tdi nhan thay viéc kinh doanh céc
mon in trén dd gép phan ning cao doi sdng cho ngudi dan, tao viéc 1am cho nhiéu
ngudi. Nhitng ngudi séng bang nghé nay du khong giau 1im nhung ho ¢ vé hai long

vé cudc séng cua minh va muédn truyén nghé lai cho con chéu.

V& mit vin hoa, nhimg mén in nay lam cho vin hoéa am thuc Tra Vinh néi riéng
va Viét Nam ndi chung thém da sic mau, dong thoi, cac mén an nay gdp phan lam
phong pht thém chét luong bita an cho nguoi dan. Vao nhiing dip 18 tét, cic moén an
trén déu khdng thé thiéu trong cac gia dinh ngudi dan Tra Vinh. Thém vao do, cic

mon an nay con giup cho ngudi dan Viét Nam gan giii, hiéu nhau hon.

2.5. Y kién caa khach hang

Chung t6i da thuc hién nhiéu cudc phong van véi déng dao khach hang dé biét y
kién cua ho Vé cac mon dic san trén. Trude hét, ching tdi phong van khéach hang vé

mon bun suéng.
= Y kién khach hang vé mén ban sudng

Cha Nguyén Van Nguyén, chi quan ca phé gan dé cho rang bdn sudng hop Vi
khau vi ngudi mién nam vi n6 ¢ vi ngot dam da. Con chi H6 Thi Chiém Thanh (sinh
nam 1979, Tra Vinh) thi néi: Tai Tra Vinh c6 3 tiém bin sudng noi tiéng, trong d6
tiém cta ¢ Ha 1a noi tiéng nhat. Chi Thanh 1a ngudi Tra Vinh nén quen véi khau vi
ban sudng. Chi Thanh biét niu bun sudng nhung chi bao chi niu khéng ngon bang ¢
quan. Chj ciing chia sé, Tra Vinh c6 nhiéu dic san, néu du khéach hoac ban bé chi dén
Tra Vinh, chi s& giéi thiéu cho ho nhiing dic san noi tiéng nhu ban nudéce léo, banh tét,

va tat nhién ca mén ban sudng nita.
= Y kién khach hang vé mon bun nuéc léo

Chi Nguyén Thi Phuong (sinh nim 1991) néi rang Tra Vinh ¢ nhiéu dic san,
trong d6 chi thich an nhat 1a bun nuéc 1@o. Ngay nho chi khong thich mén nay vi

khong chiu dugc mii mam bd héc nhung bay gio chi lai thdy mén nay rat ngon. Chi
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biét cach nau nhung chi bao khong ngon nhu & quéan. Chi ¢6 nhiéu ban nguoi nudc

ngoai, khi ban chi d¢én Tra Vinh chi thuong gigi thiéu moén nay cho ban bé caa chi.

Bé4c Poan Quang Thong (1957, Nam) 1a ngudi mién Bac, tir nho khi dén Tra Vinh
bac di dugc dn mén ban nude 1éo. Luc dau bac cam thay hoi kho an, nhung bay gio
béac dd quen v6i mon ndy. Theo bac, bun nude 180 ngudi Kinh va ngudi Khmer nau c6
huong vi rat khac nhau. DU biét cach ndu nhung chi mét sé it ngudi Kinh nau mon
nay ngon. Bun nudc 1éo dic biét 1a vi c6 mam bo hdc. Bac cho biét dé 1am loai mam
nay phai mat khoang 6 thang. Néu nu bin nudc 180 bang mam binh thuong thi khdng
ngon. Tuy nhién, mdi mam bo héc la nén nguoi ndy thi chiu duoc nguoi kia thi cam
thay kho chiu.

Anh Ht:a Minh Tri (1994, nam) ndi rang, anh it khi an bun suéng, bun sudng kha
ngon nhung huong vi ctia nudc sip khdng hop véi khau vi caa anh. Bun nuéc 180 pho
bién hon nén anh quen véi huong vi ciia bun nudc 1éo hon. Anh thudng xuyén n ban

nuéc 120 1 tuan 1 1an, au thi 1 thang 1 lan.

Chi H6 Thi Diém My (1992, nit) ciing cho biét vi thich mui mdm bd héc nén chi
thudng xuyén an bun nudc [@o. Huong vi cia bun nudc 120 hop véi khau vi cua chi.
Budi séng chi thuong an bin nudc 180 & quan Cay Sung, con budi chiéu thi dén mot

quan nam trén duong Nguyén Du. Pay 1a hai quan néi tiéng ¢ Tra Vinh.
= Y kién khach hang vé moén banh canh Bén C6

Tai quéan banh canh Bén C6, chung t6i da phong van y kién mét sé khach hang
du6i day dé biét cam nhan cua ho vé mon an nay nhu thé ndo. Ngoai ra, ching toi
cling phong van mot sé khach hang khac dé biét ho co thuong an banh canh Bén C6

khong, 1y do nao khién ho tim dén mén an nay.

Chi Lo Thi Vinh Phuong, 1983, P& Tham Quan 1, TP.H6 Chi Minh cho biét, chi
1a nguoi dia phuong khac nén khi ¢ dip dén Tra Vinh chi thudng an banh canh Bén
Co. Ly do chi dén quan chi Pao an banh canh 14 vi chi thiy banh canh Bén C6 rat hop

khau vi caa ngudi Mién Nam, dé an. Chi Phuong chi biét cach nau banh canh kiéu cua
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Sai Gon, khong biét nau nhu kiéu banh canh Bén C6. Khi an, chi thuong chup hinh
cho Ién trén mang x& hoi, dong thoi ciing giéi thiéu banh canh Bén Co6 cho nhiéu

ngudi ban khac.

Co Nguyén Thi Dung (50 tudi) cho biét, c6 da séng ¢ Callifornia My 31 niam roi
nhung khi vé Tra Vinh cd thuong dén quan chi Dao dé in banh canh. Khi & My, thinh
thoang c6 ciing ndu banh canh, nhung n6 khong c6 huong vi nhu quan banh canh Bén
C6. Mbi lan c6 dip vé Viét Nam, c6 Dung déu ghé an va thinh thoang ciing gidi thiéu
mon nay cho ban bé cta cd. Vi ¢6 Dung thi day 1a moén an ngon, dam chat qué, gia ca
binh dan.

Chi Lé Thi Kim Phuong 1995, Tra Vinh cho biét chi thuong xuyén dén quan chi
Dao dé an banh canh, mot thang 2-3 1an vi chi thich va cam thay mon nay hop véi
khau vi cuia minh. Chi chua bao gid gidi thiéu quéan chi Pao trén mang x& hoi 1a vi chi
thay nguoi dan Tra Vinh déu biét quan nay, chi khi ndo cd khéach du lich hoac ban beé

dén day chi méi gisi thiéu quéan nay cho ho.

Anh Nam Van Phlc (1994, Can Long-Tra Vinh) cho biét, truéc ddy anh Phuc
thudng duoc me dit dén dn banh canh & quéan chi Pao nén anh di quen véi huong vi
quan nay. Ngoai ra banh canh quan nay cé nhiéu thit va ngon hon nén mac du anh
Phc timg an banh canh ¢ nhiéu quan khac nhung khong thay ngon bang. Anh Phuc
nghi néu ¢ du khéch hodc ban bé dén Tra Vinh thi phai gigi thiéu banh canh Bén C6
vi d6 1a dic san caa Tra Vinh va phai néi cho nguoi ta biét Bac san cua dia phuong

minh.

Anh Cao Thanh Phong (1992, Tra C6, Tra Vinh) thi cho biét, nha hang nay c6 hon
30 nam rdi, ndi tiéng ¢ Tra Vinh, nhidu nguoi dén day an. Anh Phong ciing thudng
dén day, khoang mot tuan mot lan vi huong vi la hon chd khéc. Ngon hon va dam da
hon. Néu ban anh qua Tra Vinh choi, anh s& gigi thiéu banh canh vi anh thay n6 ngon
va la dic san cua Tra Vinh. Anh khdng biét Iy do tai sao banh canh nay néi tiéng & Tra

Vinh nhung anh doan chéc 1a do n6 ngon.
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Chi Nguyén Mai (1989) cho biét d6i khi chi ciing dén day an banh canh. Chi cam
thay ngon, c6 rau day di. Chi n6i rang, mén nay hop khau vi véi chi, hoi man man.
Nghe néi la nha hang nay rét noi tiéng & trén mang xa hoi, nhiéu ngudi mudn dén day

an. Chj s& gigi thiéu mén nay néu ¢ ban qua Tra Vinh choi.

Chi Hua Thi Cam Ta (1996/Ni¥) ciing chia sé rang banh canh Bén C6 1a moén an
quen thudc cia ngudi Tra Vinh. Thinh thoang chi cting ban dén d6 an. Chij khéng biét
cach ndu va ciing khong c6 nhiéu thoi gian dé nau vi chi phai di hoc va lam viéc. Chi

cho rang banh canh Bén C6 dic biét theo mot cach riéng.

Chi Huynh Van (1988) cho biét banh canh Bén C6 1a mén 4n yéu thich cia chj va
gia dinh. S& di nhiéu ngudi thich moén an nay 13 vi & d6 nguoi ta c6 mot bi quyét nau

riéng, rat khac so vai cac quan banh canh khac.

Chi Nguyén Thi Quynh Nhu (1990) nguoi Tra Vinh, chi cho biét chi rat thich banh
canh Bén C6 vi mén nay rat hip dan, nhiéu thit, nudc sip ngon. Chi néi, lac dau tiém
banh canh nay khong néi tiéng 1am nhung cang ngay cang duoc nhiéu nguoi biét dén

va tao dugc thuong hiéu riéng.

Qua viéc khao sat y kién khach hang ching ta c6 thé thay, tuy theo khau vi mdi
khach hang, c6 nguoi thich mon nay nhung c6 nguoi thich mon khac. Ngoai ra, cling
cling mot moén an nhung mdi quan c6 mot cach ném ném khac nhau nén huong vi mon
an ciing khac nhau, chang han 2 tiém an bun sudéng ndi tiéng tai Tra Vinh, tiém dau
tién 1am sudng bang may, tiém con lai lam sudng bang tay. Nguyén liéu 1am con
sudng cua 2 quan ciing khac nhau nén sudng c6 vi hoi khac. Mt quan, con sudng
mém c6 cam giac giéng nhu dn cha, cOn quén tha hai, suéng dai gidng nhu thach.

Khéch hang c6 thé chon quan an phu hop véi sé thich caa minh.

2.6. Mot s6 phwong hwéng phét trién nganh nghé

Trong thoi gian di thyuc té, nghién ctu am thuc tai Tra Vinh, bén canh viéc biét
thém cac moén dic san & day, chung t6i con biét thém tam tu, nguyén vong cua nhiing

ngudi s6ng bang nghé nay va y kién cua nguoi dia phuong vé cac mén an trén.
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Dua trén nhitng quan sét thuc té ching téi rit ra mot sé dic diém sau: ¢6 nhitng
quan dep, vi tri thuan loi nén cong viéc kinh doanh rat phat dat, nguoc lai ¢6 nhiing
quan di moén an rat ngon nhung vi khong gian hep va vi tri cua quan khé tim nén it
ngudi biét dén. Ngoai ra, mot yéu té nita khién cac mon an nay chua thu hat duogc
nhiéu khach tir noi khac dén d6 1a vi mén an hoi la, hodc cach ném ném hoi ngot, kho

-

an.

P4i v6i mon bun sudng, mén nay c6 hwong vi ngon va cé uu diém nita la gia ca
hop 1y, tuy nhién, diém han ché caa cac quan bin suéng ma ching t6i dén do 1a vi tri
ctia quan. C6 quan nam ¢ trong con hém nho, bién quang céo khdng nhin thay ré nén
nhiéu khach hang khdng biét, c6 quan thi nam trén via he, chat choi va bat tién, lai bui
bam khong dam bao vé sinh. Vi nhitng quéan an nay, néu duoc hd trg von dé doi quéan
sang nhimg dia diém méi, thuan loi thi viéc kinh doanh s& phat trién hon. Ngoai ra

cling nén 1am nhitng céi bién quang céo dep, dé nhin dé thu hit khach hang.

Vé mén ban nudc 1¢o, day 1a mén c6 huong vi la nhat trong ba mén va hoi khé an
ddi voi ngudi tir noi khac dén, dic biét 1a voi khach nude ngoai. Dé thu hat khach, céc
quan nén gia giam nguyén liéu cho pht hop, vi du c6 thé giam bot mam bo hoc dé lam
mui mam nhe di, hoac c6 thé thém cac thic an kém dé moén nay hap dan va dé an hon

vai nhitng khdng phai khach dia phuong.

Véi mén banh canh Bén C6, chiing t6i thay day 1a quan co dia diém thuan lgi nhat
vi nam trén mot con dudng lén. Co s& cua quan rong rai, khang trang, phi hop cho
nhitng doan khach dong c6 thé ghé an. Theo quan sat cia chlng tdi, mot ngdy co so
nay lién tuc don cac doan khach 16n, ngoai tinh ciing nhu trong tinh. Trong ba moén an
chdng t6i nghién ctu, banh canh Bén C6 cd vé hop khau vi véi khach ngoai tinh hon
ca. Néu chu quan quang ba thém mon nay trén trang web du lich hoic sach huéng dan
du lich thi ching t6i doan nhiéu ngudi nudc ngoai hoic khach ngoai tinh s& tim dén.
Chung t6i dwoc biét tir trude dén nay, nguoi ta chu yéu biét dén moén nay nho truyén
miéng, tir ngudi nay sang ngudi khéc. Vi vay, néu cha quan biét cach tiép thi thém thi

san pham s& thu hat nhiéu khach khong chi trong tinh ma con ngoai tinh.
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Nhu vay dé viéc kinh doanh cac mon an trén phat dat, cac chu quéan nén chi y mot
s6 yéu t6 sau: 1. Huong vi mén an hap dan, mon an phai dam bao vé sinh, gia ca hop
ly, 2. Vi tri co s& kinh doanh phai thuan loi, d& thay, nhiéu ngudi biét, 3.Tich cuc
quang ba, gidi thiéu nha hang, mén an trén cac phuong tién thong tin dai ching (nhu
website, mang xa hoi v.v.), 4. Nguoi kinh doanh phai tan tam véi khach hang, xay
dung niém tin & khach hang dé giit chan khach hang lau hon. Néu dugc nhu vay, cac

co s kinh doanh s& phat trién hon, doi séng ciia nguoi 1am nghé ciing dugc cai thién.

2.7. S0 sanh véi mot s6 mén in Han Quéc

Trong qua trinh nghién ctu, viéc tim hiéu va thuong thiac nhitng mon n dic trung
ciia Tra Vinh ciing 1am chdng t6i nhé dén huong vi qué nha. Tai Han Qudc ciing c6
rat nhidu moén an dwoc nau bang soi mi hoic sgi bin gao... Mdi mén ¢ mot vi ngon
riéng.

2.7.1. Ban sudng Tra Vinh va mi Kalgucsu Han Quéc

M6n bin sudng Tra Vinh lam chdng t6i nhg dén mon mi Kalgucsu Han Quéc.
Nguyén liéu dung dé ndu mén nay
gom: bi ngd, ca rét, tdm, nghéu.
Ngoai ra con can thém cac loai
gia vi nhu hanh tim, hanh tay, toi,
mudi.

Pé nau moén nay, dau tién
nguoi ta rira sach hanh tim, hanh
tdy, toi, rdi cho vao ndi nudc
khoang 10 phat. Sau d6 vt hanh

tim, hanh tay va toi ra. Tiép tuc Al ‘
Hinh 20: Mi Kalgucsu, Nguon: Internet

cho bi ngd, ca rét va nudc sip nau cho
mém. Cubi cung ngudi ta tha mi va nghéu vao nudc sup.
Khéng biét rd 1y do nguoi ta goi moén nay la Kalgucsu, nhung nguoi Han nghi

rang do cac cong doan mon nay rat don gian va khi nau mon nay cat mi bang dao (tir
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dao dich sang tiéng han 1a "kal") dé dé an nén goi mon nay la Kalgucsu. Hién mi
Kalgucsu 1a mén binh dan, nhung ngay xua, dudi triéu dai Goryeo va Josun thi day la
nhitng moén dn sang trong dugc an vao dip dic biét vi hdi d6 bot mi 1a nguyén liéu
hiém. Vao mua thu hoach laa mi, ngudi ta nau mi Kalgucsu thay thé bot mi. Tuy theo
mdi dia phuong khac nhau, Kalguksu c6 mot huong vi khac nhau. Chang han, ngudi
dan séng ¢ ndng thén nau nude sup bang thit ga con nguoi dan mién bién nau nudc
stp bang so bién v.v.

Piém giéng nhau giira bin sudng va mi Kalgucsu la ca hai mén déu la nhitng mon
an binh dan, ¢ huong vi dam da, dung tdm lam nguyén liéu chinh. Cach su dung gia

Vi ciing tuong dbi giéng nhau.

Diém khac nhau ¢ day 13, khi ndu mi Kalgucsu ngudi ta khdng dung thit heo, con
tom thi ciing khéng can nghién va nin thanh con suéng nhu mén bun sudng & Tra
Vinh. Ngoai ra, mén Kalgucsu kha pho bién & nhiéu dia phuong khac nhau, trong khi

mon bun sudng thi hau nhu chi ¢6 & Tra Vinh va nguoi Tra Vinh méi biét nau.

2.7.2. Banh canh Bén C6 va mi thit heo JEJU

Tir xua, JeJu d3 1a viing chuyén trong cdy IGa mi cua Han Quéc nén ¢ day thirc an
lam tir mi va lda mach khéc phé biéng.

Vao dip I8 hoi & ddy, ngudi ta c6 mot phong tuc d6 1a dung thit heo va mi dé tiép
dai khach. Khi ché bién moén an, thit heo nguoi ta ding dé chién, con xwong va long
thi dung lam stp. Ciing tir day, nguoi ta c6 mon mi thit heo JeJu.

Nguyén liéu caa mi thit heo JeJu bao gém: Thit heo, xwong heo, mi, 13 nhiing
nguyén liéu chinh. Ngoai ra con ¢ thém hanh, rong bién, bot 6t.

Cach nau: Cach nau nuéc stp kha gidng véi mén Banh canh Bén co. Rira sach
xuong va cho vao ndi cling vai céac loai gia vi. Sau d6 dun s6i cho dén khi xwong mém
ra. Sau may tiéng, khi xuong di mém thi liy nudc d6 lam nuée ding. Cho thém thit
ludc vao t6 khi an.

Huong vi ciia mi thi heo JeJu kha gidng canh.
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Hinh 21: Mi thit heo JeJu (Ngudn: Internet)

Diém chung cua mén mi thit heo JeJu va Banh canh Bén C6 la dung xuong heo dé
nau stp va khi an thi cho thém thit vao to mi. Biém khac biét 12 banh canh Bén C6 c6
thém long heo, tim, gan... con mi thit heo JeJu thi khdng dung long. Khi an mi thit
heo JeJu nguoi ta thuong cho thém mét it bot 6t vi ngudi Han Quéc thudng thich an

cay.

Nhu vay, ¢6 thé thiy, dua trén nhiing nguyén liéu san co, ngudi Viét Nam ciing
nhu nguoi Han Quéc tir xua di biét ché bién cho minh nhitng mén in dic biét, 1am
phong phti hon bita 4n trong gia dinh. Tuy nhién, tuy theo mdi viing mién va théi quen
an udng, ngudi ta s& ché bién nhimg mon an véi nhitng gia vi khac nhau, phi hop véi
khau vi cia ngudi ding. Han Quéc 1a x& lanh nén cac mon an thuong cay hon va
néng hon. Trong khi d6, cic mén dn & Viét Nam, cu thé 13 ba mon an trén & Tra Vinh
vi thudng dam va nhiéu ngot, it cay. Tuy theo s& thich ma nguoi ding c6 thé thém 6t

va nuéc cham cho pha hop.
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KET LUAN

Chuyén thuc té kéo dai 10 ngay tai Tra Vinh dd mang lai cho chdng t6i nhiéu an
tugng tét dep. Thoi tiét khi hau noi nay kha 6n dinh, ngudi dan séng bang nhing nghé
chu yéu lién quan dén thién nhién. Mic séng & day ciing phai ching, khong qua dat do.
Chung toi nhan thiy ngudi dan Tra Vinh c6 vé khdng bon chen 1am, tinh tinh thi tét
bung. Thu nhap cua ho khéng cao Iam nhung ho hai ldng vé cudc song cua minh. Hon

nita ho tu hao vé nghé nghiép ma ho dang lam va mudn truyén nghé cho thé hé sau.

Tra Vinh c6 nhiéu dan toc cung sinh song nhu Kinh, Khmer, Hoa, Chim nén ¢
nén am thuc vo ciing phong phd. Qua chuyén di thuc té nay, ching t6i dugc biét nhiéu
hon hwong vi 4m thuc noi day. Viéc tim hiéu va thuéng thire ba mén an: bin sudng,
bin nudc 180, banh canh Bén C6 di dua lai cho ching t6i nhiing trai nghiém thi vi.
Mbi mon #n c6 mot dic trung riéng. Hién nhitng co sé kinh doanh cidc mon #n trén
chu yéu con nho 1é. Khach hang caa ho phan 16n 1a khach dia phuong. Viéc mé rong,
phét trién co s kinh doanh ciing con gap nhiéu kho khin nhu vé mat bang hoic vé
ngudn nhan lyc. Bé quang ba cac moén an trén rong rai hon nita, chdng tdi cho rang,
chinh quyén dia phuong nén c¢6 nhitng chinh sach hd trg, dic biét hd trg céc ho song
bang nghé nay tham gia quang ba san pham trong nhiing dip hoi chg. Ngoai ra, chinh
quyén ciing nén c¢6 nhitng cach thac khuyén khich dé céc ho nang cip co so kinh

doanh, quang ba thuong hiéu rong rai hon nira.

Ciing nhu cac moén an Han Qudc, ba mén an ma chang t6i tim hiéu mang dic
trung riéng cua Tra Vinh, trong d6 dac bi¢t 1a mén biun nudce 1¢o. Ly do 1a vi nguoi
dan noi day d3 biét tan dung huong vi dic biét caa mén mam bo hdc, két hop véi cac
nguyén lidu khac tao nén mot mon an riéng cho minh. Nghién ciu 4m thuc Tra Vinh
la mot trai nghiém bo ich déi véi ching tdi boi né gidp ching toi hiéu rd hon vé doi
séng, van hoa am thuc noi day, dic biét 1a giap ching t6i hiéu dugc cai 1am nén nét
dic trung am thyc Tra Vinh, mot ving dat noi tiéng mién Nam Viét Nam. Trong
tuong lai, chung t6i hy vong s& ¢6 dip tré lai noi nay dé lam day thém bic tranh am

thue ving dat nay.

36



PHU LUC

Hinh 23: Nhom chung t6i dang tham quan chua Ang
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Hinh 24: L6p chang toi di tham truong tiéu hoc, tang qua va giao luu véi cac
em hoc sinh
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Hinh 25: chiing t6i dén giao luu véi sinh vién truong Pai hoc Tra Vinh
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Hinh 26: nhom ching t6i tham quan chuia Ong Met

" :‘Hm

4
A

Hinh 27: Nhom chung t6i dang phong van chi Yén & quén ban suéng
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Hinh 28: Nhom chung t6i dang phong van chi Dao ¢ quan banh canh Bén C6

Hinh 29: nhém chung t6i dang phong van vé bdn sudng ¢ tiém cd Ha
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Hinh 30: Nhom ching t6i Iam béo cdo ¢ khach san
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NHAT KY PIEN DA

NHAT KY CUA LIM JUNG PIL
Thi 5 ngay 5 thang 1

Sang nay nhém chiing tdi thirc day luc 7g sang. Sau d6 di an sang roi dén S¢ Vian Hoé
Du Lich Thé Thao vi c6 hop mat. Trong chuong trinh d6 d3 giéi thiéu tinh Tra Vinh
va gigi thiéu cac nhom thuc tap. Khi hop mit xong, nhém ching téi chuan bi di tim
hiéu chiia Ang. Nhung hudng dan vién ban nén ching toi tim vi su khac dé huéng dan
tuy nhién, tat ca cac vi su déu khdng cé ¢ do, vi vay nhom chung t6i da di vong va
chup hinh xung quanh ngéi chua, sau d6 vé sém va dinh 2g chiéu quay lai. Nhung
cudi cung hdm nay khong thé tim hiéu chua Ang nén tir 2g nhém t6i gip co6 Tuoi
chuan bi cho bao c4o. Nhom tdi chua di phong van nén chi viét vé muc dich cua
chuyén di thyc té, thoi gian di thyc té va mot sé nét chung vé dia ban nghién ctu. Sau
d6 di an toi & nha hang bén canh nha khach rdi nghi ngoi dén 8g rdi tiép tuc hop nhém
vi phai tim hiéu chtia nén chdng t6i can hiéu cac thuat ngit c6 lién quan. DU hdm nay
khong co dip tim hiéu chiia Ang nhung duge di vong vong chiia Ang nén cam thay rat

tha vi va c6 cam nhan that kho quén.
Thir 6 ngay 6 thang 1

Hom nay la ngay tht 3 trong chuyén di thuc tip truong t6i. 7:45 sang nhom toi da
dinh di chiia Ang dé phong van nhung khi chung t6i gip ¢ thi méi biét cuoc phong
van di bi huy nén tir lac d6 dén chiéu ching téi chi nghi ¢ phong, nga dén khi di
phong van nhung dén 2g chiéu nhom t6i lai dwoc biét hdm nay ciing khéng phong van
dugc lubn. Toi cam thay hoi khong vui vi tat ca cac nhom déu da di phong van rdi trir
nhom t6i. Nhung d6 khdng phai do ¢6 Tuoi minh, va chuyén nay chi 1a chuyén bat
dac di. Hon nita ngay mai c6 mot chuong trinh di gap hoc sinh nghéo va giao luu véi
sinh vién Dai hoc Tra Vinh nén chic 1a chua phong van duoc. Mong 1a nhém ching

t6i som duoc di phong van.

42



Thir 7 ngay 7 thang 1

HOm nay 16p t0i c6 chuong trinh di gap hoc sinh nghéo va giao luu vai sinh vién bH
Tra Vinh. 8g ching t6i dén truong trung hoc co sd gap hoc sinh cip 1, tang tdi xéach
va hoc bong. Sau d6 dén truong PH Tra Vinh luc 10 g. T6i thay truong PH nay c6
thiét b tot nhu truong PH & céc thanh phd khac. Gap cac sinh vién khoa vin hoc va
sinh vién Khmer, n6i chuyén véi nhau va xem cac ban dan toc Khmer biéu dién nhac
cu va trang phuc truyén théng Khmer. Xem xong, ti thay dan toc Khmer c6 mot
truyén thdng vian hoa 1au doi nhu mot sé dan toc khac va cam thay rat thd vi vi toi
duoc tiép xdc véi 1 nén vian hoa khac. Lop t6i ciing da biéu didn, hat va nhay. Tam
biét sinh vién Pai hoc Tra Vinh, I6p chiing t6i di an banh canh, d6 la moéon an ngon
thuoc top 5 tir trude dén nay. Sau d6 vé khach san, nghi ngoi va dén mét quan nudng
gan khach san, roi gap c6 Tuoi, va nhoém toi duoc biét tin rang s& nghién cau chua
khéc. 9g sdng mai chung tdi phai di tham quan va chup hinh ngéi chua méi. Theo toi
di chua ndo ciing duoc vi ngay tir dau ching t6i tim dinh tim hiéu vé chua Ang nén toi
nghi khong can stra bang hoi nhiéu. Ching t6i dinh chuyén qua nghién ctu chiia 6ng
Met. Ca chiia Ang va chiia 6ng Met déu theo phéi phat gido Nam Téng nhung vé mat
lich sir chi tiét khac nhau. Nhung nhom t6i khong lo 1ang Iim vi bén minh c6 ¢d giéo
huéng dan tét va didu gi chua hiéu 8 ¢6 Tuoi s& gilp ching tdi!l! Em cam thay hoi
hop vi mai s& di tham quan chiia khac va mai s& duoc biét gitra 2 ngdi chlia ¢ gi khéac

va giéng nhau.
Thir 2 ngay 9 thang 1

Hom nay nhom chung t6i d6i cha dé vi khdng thé gap su tru tri dé phong vin. Nhung
trong cai xui c6 cai hén la nhom téi chuyén sang nghién ctru dic san Tra Vinh, cha dé
d6 d& hon nghién citu vé chila. Mudi gio sang chung t6i dén quan bin sudng dé phong
van chi quan, tén cd 1a Yén. Co ay rat hién va tra loi phong van rat nhiét tinh nén
khong khi phong van rat thoai méi. Hoi vé bin sudng xong ching tdi vé khach san, tdi
ghi chép lai cuoc phong van con cac ban khéc thi 1am nhitng phan khac. Vao budi
chiéu nhdm ching toi tro lai quan caa 6 Yén dé quan sat cach 1am suéng tir may. Co
ay noi rang may nay la doc quyén cua quan cd. Xem xong, nhém ching t6i vé khach
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san 4n toi va 1am béo cdo sau d6 di nga. H6m nay toi cam thay that su vui vi c6 dip
tim hiéu vé dac san Tra Vinh, nhitng mén in dé6 d6 khong mac hay kho tim ma la
nhitng mon an binh dan, d& tim. Mic du di phong vén, ghi chép noi dung phéng van

va 1am bao céo vat va nhung ti thiy rat vui vi biét them vé van hoa Tra Vinh.
Thir 3 ngay 10 thang 1

Hom nay nhém chung téi di nghién cau Béanh canh Bén CO6. Quan banh canh ma
ching toi dén 1a quan ndi tiéng nhat & Tra Vinh, in sang & d6 xong, ching tdi phong
van chu quan, tén co 4y 1a Pao. C6 iy di tham gia cudc phong van nhom toi rat tich
cuc nén ching tdi phong van cd gan 1 tiéng. Co ay ludn tra 1oi ky, giai thich va gidi
thiéu banh canh Bén C0 rat ky nén nhém ching t6i cd thé lay nhiéu thong tin qua cudc
phong van d6. Con vao budi chiéu, nhom ching t6i dd dén quan ban sudng khac dé
tim hiéu va phong van nhiéu hon véi ¢6 Ha. Co Ha vira ban vira tra 10i phong van nén
khéng tra 1oi ky nhu c6 Dao quan banh canh Bén C6. Phong van xong, ching toi vé
khach san 1am bao cao dén t6i rdi di nga. Theo t6i, mon banh canh Bén C6 rat hop
khau vi ciia ngudi nude ngodi. Mon nay ¢6 nhiéu thit va ban, nudc sup trong va dam
da nén tdi nghi chic chin ai ciing thich mén nay. Nhém ching t6i da nghién ctu bin
suéng & 2 quéan, mdi quan ban sudng c6 huong vi ddc trung riéng. Cang nghién ciru vé

dac san Tra Vinh t6i cang thay thd vi.
Thir 4 ngay 11 thang 1

HOm nay nhom tdi nghién ciu vé 1 mon dic san khac, ban nudce 1¢o. D6 14 mén in
cta ngudi Khmer va sir dung 1 loai midm dic biét 1a mam bo héc. Ching tdi an sang ¢
d6 ludn, sau d6 phong van 2 nguoi phu quan bin nudc 12o. Phong van xong, nhom
ching toi 1am béo céo & khach san. Vao budi chiéu, co Tuoi kéu chung t6i di phong
van nhitng nguoi xung quanh khach san. Nguoi Tra Vinh rat hién nén h& ching toi xin
phong van 1a duoc ho chap nhan ludn. Phong van khoang 7-8 ngudi xong vé khach
san nghi. HGm nay nhém t6i da an bun nudc 180, nghe néi d6 1a quan lau doi nhat ¢
Tra Vinh. Theo t6i huong vi ciia nd khdng phai kho chiu nhung di véi ngudi nuéc

ngoai thi hoi kho an vi mén bin nay st dung 1 loai mam dic biét tén 1a mam bo héc.
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Do d6, nhoém t6i hau hét cac ban khong an dugc ban nudc 8o, trir toi. Db vai toi,
mudn tim hiéu dic san nao do6 thi phai an thi méi nghién ctu dugc, va méi ¢ thé so

sénh chung voi nhau. Cai gi méi ciing vui 1am!!! haha

NHAT KY CUA KWAK KI HYUN

Thir 5, ngay 5 thang 1 niam 2017

Sang nay toi thire day IGc 6 gio 30 rdi di an sang véi ban ciing phong. Sau d6 nhom toi
tap trung & sanh khéach san. Trude khi di chua Ang, chung t6i dén So Van Hoé Du Lich
Thé Thao. O d6, chung t6i nghe gidi thidu vé tinh Tra Vinh va cac nhdm thuc tap.
Pung ra la chlng toi s& dugc mot huéng dan vién dua di va gidi thiéu nhom chiing toi
Vv6i Chia nhung vi huéng dan vién ban nén chung toi da tu di. Bén d6, chung di vong
va chup hinh chia Ang. Sau khi xem xung quanh xong, chiing toi da sap xép noi dung
phong van. C6 di moi chung t6i an trua, ching toi dd dn bun nudc 180. Cudc phong
van vao budi sang phai doi sang budi chiéu, lic 2 gid, nhung sau d6 lai bi huy vi su
try tri ban hop nén khong thé gap ching téi. Nhém ching téi tap trung o tang 1 va lam
viéc theo sy hudng din cua co Tuoi, chung t6i khao sat théng tin chung vé dia ban
thue té va 1am béo co nhitng ndi dung nhu: Muc dich cua chuyén di thyc té; thoi gian

di thuc té; mot sé nét chung vé dia ban nghién cau.

Budi chiéu, nhom t6i dd viét xong b&o céo theo noi dung trén va nghi mét chat. Sau
d6, chung t6i dd dén mot nha hang bén canh nha khach va an com chién hai san, suon
bo nudng va sudn heo nudng. Lic 9 gid tbi, ching ta gap c6 Tuoi va nghe co giai
thich vé nhiing khai niém quan trong dé nhom t6i biét rd vé nhiing diéu d6. Cudi
cuing, ching toi sap xép lai cac cau hoi phong van cho ngay mai rdi két thac 1am viéc

nhom.

Thir 6, ngay 6 thang 1

Sang nay ching toi thuc day luc 6 gio 30 véi tinh than sang khoai, san sang cho cudc
phong van. Sau khi chuan bi xong, ching t6i roi nha khach dé an com suon tring tai
mot nha hang gan d6. Bira sang hdm nay khéng nhiing rat ré ma con rat ngon. Sau khi

an sang, chang toi rat no va cam thay c6 18 hdm nay nhém ching tdi s& phong van tét
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va thanh cong. Nhung dung lic d6, chung toi gip c6 Tuoi va khac voi y mudn cua
chung t6i, chung toi duoc biét 1a budi phong van vao sang nay tiép tuc bi huy nén
chdng t6i cam thiy rat tiéc va that vong. Nhung cac thanh vién trong nhém di néi
rang ching tdi c6 thé phong van vao budi chiéu, con bay gio thi ¢d thé nghi ngoi nén
chaing tdi vé phong. Vi ching tdi phai viét béo céo nén ching tdi khdng thé nghi thoai
mai dugc. Trong thoi gian cho ¢ phong, ching téi doc va xem nhitng tai liéu caa cod
Twoi. Khi t6i dang chudn bi cho cudc phong van vao budi chiéu thi duoc nghe 1 budi
phong van ciing huy do su thay chwa vé. Ching t6i cam thay budn va that vong mot
lan nira. Giac ngu trua lam chung t6i bot mét moi, cang thang va lo lang. Hom nay,
tuy ching t6i khong thé phong van nha su nhung theo ¢d huéng din, nhém ching toi
c6 thé phong van va 1am béo céo vao cha nhat va thir hai tuan sau nén ching toi co

duoc su an i 16n tir 161 ndi cua ¢ trude khi két thic mot ngay.

Thir 7 ngay 7 thang 1, 2017
HOm nay tdi thirc day lac 7:00. Toi thic day muon hon binh thuong nhung vi mét moi

nén tdi rat mudn nga thém. Téi chuan bi nhanh chong roi 18n xe llc 7:40.

Chung tdi da dén mat truong tiéu hoc bang xe buyt. Ching t6i da gip nhiing hoc sinh
gap hoan canh khé khin dang hoc & d6. Toi thuong di truyén gido & hoi thanh va nu
cudi caa cac em hoc sinh nay 1am tdi nhé lai nhitng dua tré t6i da ting gap ¢ dia diém
truyén gido. T6i tham cau nguyén cho cac hoc sinh nay tiép tuc mo vé tuong lai cua

chdng qua hoc bdng va ba 16 ma hdém nay ching tdi tang cho .

Sau cudc gap gd Vvéi cac hoc sinh, ching téi dén truong Pai hoc Tra Vinh. Giao luu
V6i sinh vién truong Pai hoc Tra Vinh rét twoi méi. Ching toi duoc xem va thé
nghiém tryc tiép nhiéu hoat dong lién quan dén van hoa-nghé thuat Knmer. Moi nguoi
chup hinh c&c hoat @ong cua sinh vién truong Pai hoc Tra Vinh nhu choi nhac cu
truyén théng, trinh dién trang phuc truyén théng, hat va khiéu vii truyén thong. Ngoai
ra, cac sinh vién Han Quéc ciing 1én san khau hoc diéu nhay truyén thong vai sinh
vién Dai hoc Tra Vinh. Biéu nhay nay don gian va co tinh gay nghién manh! Xong
chuong trinh vai sinh vién truong Dai hoc Tra Vinh, ching toi di an bira trua. To6i da

an béanh canh, vi mon an nay rat ngon va la.
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Sau khi an trua, ching tdi vé phong nga va nghi ngoi mét chat. Tdi vira nga, vira
mong ngay mai ching t6i c6 thé phong van. Sau khi nghi nhoi mét chut, nhom toi di

ra ngoai va an bod xién que, ga xién que, ba roi nuéng xa té va hu tiéu.

Quay lai nha khéach, chang téi gap c6 Tuoi va néi chuyén véi nhau. Bung ra la ching
t6i phai viét bao céo vé chiia Ang, nhung cha dé cua bao céo phai doi sang chuia Ong
Met. CO Tuoi da noi chiia nay gan véi nha khach nén ching toi c6 thé di bo téi do.
Ngay mai ching t6i sé di tham quan lic 9 gid sang va bat dau phong van tir thir hai
tuan sau. Cac nhom khac thi da bit dau lam bao céo nén t6i c6 hoi sot rudt trong long.
DU nhém ching toi bt dau trd hon nhém khéac nhung tir ngay mai, ching t6i s& tap
trung hon dé 1am bao céo vé chu dé méi. Va chac 1a nhom toi thira strc vi ching t6i da

nghi ngoi day da. Chung tdi s& c6 gang hét sic dé 1am xong béo céo.

Chi nhat, ngay 8 thang 1, 2017

HOm nay la ngay chu nhat dau tién cua t6i ¢ Tra Vinh. Dé di tham quan va phong van
chua Ong Mét, nhom tdi ra khoi nha khéach ldc 9 gio. Tir budi sang, troi ning va rat
noéng nhung toi di bang budc di nhe nhang. H6mM nay thi khéng nhiing cd Tuoi di
chung ma con thay Binh ciing di chung véi nhdém t6i. Chiing t6i da chup hinh tap thé
phia truéc chua va ching tdi vira di vong vong vira chup hinh chua nay. Toi tir tir sap
xép nhirng cau hoi phong van trong dau. Pang lac nhém téi chuan bi phong van thi
chdng t6i nghe 1 su pho 11 gid sang hoac 2 gid chiéu mai vé. Vi vay nhdm ching toi
di an sang & mot quan an gan do.

T6i di an ban suéng, rat ngon. Sau khi in sang, ching tdi quay lai chua nhung budi
phong van lai roi sang ngay khac nén tdi c¢6 linh cam khéng may. Toi diéng ngudi hon
cam thay tiéc.

Sau nhom t6i vé nha khach, c¢6 Tuoi da noi 1a "néu ngay mai ciing khong phong van
dugc thi thay doi chu dé ciing dugc nén cac em dung lo ling". Va toi cling nghi nhu
vay.

"PUng rdi, chi can nghi rang chldng toi dang di du lich ¢ Tra Vinh. Ching téi da co
mot khoang thoi gian rat vui vé rdi. Vi vay khi can, nhom t6i ciing s& phong van
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lubn!™ . Toi thidy hdm nay gidng nhu 13 mot ngay dugc Bic Chla Troi tang cho toi

vi t6i theo dao tin lanh va hdm nay la ngay chu nhat!
Thir 2 ngay 9 thang 1, 2017

Hom nay chung t6i ciing di chiia Ong Met dé phong van nhung tiéc 1a khong thé
phong van duoc gidng nhu hom qua. Vi thoi gian khong con nhiéu nén cha dé caa béo
céo phai d6i sang mon am thuc Tra Vinh. Dau tién, chiing téi phong van vé ban suéng
nén chung toi da dén mot nha hang hém qua ching toi ting an. So véi hém qua, hém

nay ching toi an can than hon vi phai viét bao cao vé mon an nay.

Theo cha quan ching toi phong van, bin suéng gdm sudng, nudc 180, nac heo, gid
heo, hanh tim, rau mui, gia, v.v,... Trong d6 quan trong nhat Ia suéng. Chi s& lam
suéng tdm nén chiéu nay chdng t6i s& di xem chi 1am nhu thé nao. Khi chdng t6i vira

dén quén thi chi da chuén bi sin sang dé xudng suéng.

Em trai cua chi lam sudng tdm, ¢ d6 c6 nhao bot tdBm, mot cai xoong 16n dé lude
suéng, dung cu 1am sudng, v.v,...Pau tién 12 nhao bt tdm tha vao dung cu lam suéng,
sau d6 ép xubng ndi nuéc sbi. Trong sudng tdm lGc ndy gidng nhu mot con dudbng
dira. Cubi cing, chd may phat thi néi trén nuéc va phong 1én, cong doan nay hoan

thanh T6i nghi , cong doan 1am subng tdm rat cong phu va mat nhiéu thoi gian.

Chung t6i phong van xong vé mén dic san ‘bun Sudng’ va c6 co hoi hiéu biét tét vé
mot mon dic san ¢ Tra Vinh. Ngay mai ching t6i s& tiép tuc phong van va lam bao

cdo, ching toi s& ¢b gang hét stc dé tim hiéu vé moén dic san & Tra Vinh.
Thir 3, ngay 10 thang 1, 2017

Budi sang, nhém tdi tap trung va di nha hang tai s6 193-QL53-Ap Bén C6-Xa Nguyét
Héa-H.Chau Thanh dé phong van. Ching t6i 3 dén nha hang nay dé an bira trua hom
di Pai hoc Tra Vinh. Nha hang ndy nam ¢ ven dudng va c6 sin nhiéu ban ghé nén co
vé thuan loi néu c6 khach doan dén an. Hom nay ching tdi chia ra hai nhom dé 1
nhom thi phéng van chi nha hang va 1 nhém thi phong van khach hang. Téi phong

van khéch hang. Ho an Banh canh c6 vé rat ngon miéng. Chiing t6i phong van khoang
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1 tiéng va vira phong van, ching tdi vira chup hinh va ghi &m ludn. Sau khi phong van
xong, chiing t6i dén bép nha hang & bén trong va quan sat cach xu Iy nguyén liu
truéc khi ndu nhu thé ndo va cach niu nude sip nhu thé ndo. Theo tdi, c6 mot diéu
dic biét 1a khi ndu nudce sup thi st dung trau dé nhém lira trong bép 16. T6i chua bao
gid thdy cach 1am nhu vay nén thady méi la. T6i hiéu hon vé cach ndu Bénh canh tai

day. Toi da an va truc tiép nhin nén quen voi mén dac san Tra vinh hon.

V4o buéi chiéu, nhém t6i sap xép nodi dung phong van, hinh anh, thong tin lién quan
dén Tra Vinh. Vi ¢ rét nhiéu noi dung nén chiang t6i di mét kha nhiéu thoi gian. Va
chung t6i da dén mot quéan ban sudng khac nita. Ching t6i bo sung thém phong van ¢
d6 va an maot té ban sudng nhung sudng tém & do rat 16n va dai hon nén ngon hon!
Mac d rat mét vi sudt ngay di tham quan, phong van dé l1am béo céo nhung cac mon

an mai la ¢ Viét Nam cang ngay cang lam t6i himg thu hon.
Thir 4, ngay 11 thang 1, 2017

Budi séng, nhom t6i dén mot quan bun nudc 180 gan nha khach dé phong van. Trudc
day, toi da an thir bun nudc 120 ¢ quan nay roi nhung moén nay khong hop véi khau vi
clia t6i. Bun nudc 1éo 1a dac san cua Tra Vinh va Soéc Trang nhung chua pho bién &
cac dia phuong khac. Mam bo héc 1a nguyén liéu quan trong nhat dé lam bun nudc
léo. Nguyén liéu nay lam cho hwong vi ¢c6 mii hdi va khong hop véi khau vi cua
ngudi ¢ virng Khac.

Khi ngudi ta kéu bun nuée 120 & quan nay thi thudng an véi cha gid va huyét. Cha
quan noi 1a an kém vai rau thi ngon hon.

Vao budi chiéu, tdi viét xong ndi dung vé ngudn gbc, nguyén liéu, cong doan va gia
ca/dau ra san pham cia bin nudc 1é0. Sau d6, nhom toi phong van thém vé bin subng,
bun nuéc 120 va banh canh Bén C6 vao bubi téi. Mic du tdi thay mét nhung thoi gian

thue tap khdng con nhiéu nén tdi biét 1a phai 1am cham chi.

Hién gio, to6i dang nghién ctru vé dic san cua Tra Vinh va tdi mong lam béo céo tét.

Qua chuyén di thuc té ndy, téi mudn hiéu biét vé van hoa Khmer.
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Thi 5, ngay 12 thang 1, 2017

Budi sang, nhom toi tap trung va di quan bun nudéc 8o tai khdm 1, Phuong 8 dé phong
van. Quan nay nam & ven dudng, c6 Tuoi ndi 13 bin nudc 1o ¢ day rat ngon va khong

dam mui mam bo hoc nhu cac quéan khac.

Khi khach hang kéu bin nudc l1€0 & quan nay thi thuong an véi thit heo quay va
huyét. Nhu c6 da n6i, mon nay co 18 hop véi khau vi cia ngudi ¢ ving khac va an dé

hon nhung van khong pht hop véi khau vi cua toi.

Vao budi chiéu, t6i nghe bang va ghi chép phong van cua khach hang. Sau khi toi
nghe y kién cua nhitng ngudi da phong van ¢ Tra Vinh, t6i nghi, mdi ngudi déu co
cach nau riéng caa minh va bun nude 1éo 14 mon an binh dan. Hon nita, huong vi cua
mién bic, mién trung va bdn suéng Tra Vinh c6 khac nhau va trong mién nam an

dam da hon.

Hom qua t6i viét dén noi dung vé ngudn gdc, nguyén lidu, cong doan va gia ca/dau ra
san pham caa ban nude 120 va hdm nay sau khi viét thém noi dung vé cha gio méi di

ngu.
Thir 6, ngay 13 thang 1, 2017

HAm nay nhém t6i 1am béo cdo xong va cb chiic mung ching toi da két thic chuyén

di thuc té nay.

That ra Ia tir trude khi dén Tra Vinh, t6i rat lo lang. Vi trong chuyén di thuc té nay toi
chua quen véi viéc phong van va viéc nghe céc cau tra loi cia nguoi dan. Ngoai ra, lo
mon 4n tai Tra Vinh c6 phd hop véi khau vi cua t6i hay khdng. Tuy nhién, dudi su
huéng dan cia c6 Twoi, nhom t6i di nghién ctru Vé cac dic san tai Tra Vinh rat thanh
cong. Nhin lai 10 ngay, tir ngay tht nhat dén thir sdu, nhom tdi khong thé 1am gi hét vi
nha su khong c6 thoi gian, nhom tdi cam thay lién tuc lo ling vi phai thay doi nhiéu
cha dé&. Nhém ching t6i xin 18i ¢d vi trong nhat ky ching toi viét 1a ching t6i lo ling

nhiéu.
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Trong thoi gian tim hiéu cac moén dac san Tra Vinh, ti ¢ thé biét vé cac mén an Viét
Nam noi chung, hon nira cO thé an mot s6 moén dic san cua Tra Vinh nhu bun suong,
banh canh Bén C6, bin nudc 1éo. Toi da viét nhat ky, phong van va viét bao cao rat
chiam chi. Ttr ngay bét dau phong van, mdi budi sang khé thirc day va vao budi chiéu

thi cam thay budn nga nita nén cé ngay di ngi sém.

Tuy nhién, qua chuyén di thuc té nay t6i co thé biét vé& vin hoa Khmer va moén an tai
Tra Vinh ndi riéng, moén an Viét Nam noi chung. Ngoai ra, mdi cudc phong van va

viéc viét béo céo gilp tdi nang cao ning lyc tiéng Viét.

Cudi clng, toi xin cam on céc thanh vién nhom toi va c6 Tuoi da két thic chuyén thuc

tap nay rat thanh cong va tét dep.

NHAT KY CUA TAE HUN

04/01/2017

Hom nay chung toi dén Tra Vinh. Lic 8 gid 30 phit khéi hanh tir Sai Gon. 10 gio 30
phut dén tram dyng chén n sang. 12 gio 30 phat mai dén khach san. Tir 2 gio di tham
quan mét sé diém du lich nhu chua, bao tang, Ao Ba Om rdi vé khach san an ti. Tur 8
gid rudi tap hat “Toi yéu Viét Nam’ véi ca lop, sau d6 sip xép cac cau hoi véi cac
thanh vién trong nhom.

06/01/2017

Hom nay chdng t6i nghi ngoi trong phong ca ngay vi khong di phong van. Budi sang
di an sang & ngoai, sau d6 nghi trong phong. Bubi chiéu, doc tai liéu, thudc long cac
cau hoi. Budi téi di an téi véi nhém & mot quan nuéng gan khéach san. 9 gio ti tap hét
va nhay. Hom nay c6 rat nhiéu thoi gian ranh.

07/01/2017

Sang nay 16p ching toi dén maot truong tiéu hoc dé phat qua cho cac hoc sinh nghéo
va dén truong dai hoc Tra Vinh dé giao luu voi c&c ban sinh vién. Ti cam thay rat tha
vi vi dugc nghe may bai hat cua cac sinh vién trudng dai hoc Tra Vinh. Khoang 1 gio

chiéu ching t6i di 4n banh canh. Mén nay khac véi banh canh Tp.HCM. Theo tdi,
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banh canh Tra Vinh ngon hon. Sau khi vé khach san ching t6i nghi ludn. Rét thoai
mai.
08/01/2017

Sang nay di mot ngdi chtia khac tén 1a chiia Ong Met, nam & gan khach san nén ching
t6i di bo. Nhung ciing khong thé phong van duoc nén nhom toi dd an sang & mot quéan
bun sudng. Bun sudng ciing rit ngon. An xong vé khéach san nghi. Budi téi toi di siéu
thi ¢¢ mua do. Mdi ngay déu gidng nhu ngay cha nhat. Vira thich vira lo ling mét

chat. T6i mong mudn ngay mai nhém phéong van thanh cong.
NHAT KY CUA PARK SOU HYUN
04/01/2017

Sang nay nhiéu thay cb gi&o va 16p ching t6i di Tra Vinh. Tra Vinh 14 ving lanh tho
ven bién ¢ ddng bang sdng Ctiu Long, mién Nam Viét Nam. Tra Vinh c6 4 dan toc
sbng, Viét, Hoa, Cham, Khmer. Pic biét 1a nguoi Khmer chiém 31,6%, gom 317,203
nguoi.

Nhom ching t6i nghién ciu vé chia Ang,
chua Ang 1a mot ngbi chua ¢ trong hé thong
chua Khmer cuaa tinh Tra Vinh; hién toa lac bén
quéc 16 53, thuoc khom 4, phuong 8, thanh phé
Tra Vinh. Chiia Ang dugc xem 1a mot trung tam
van hoa, nghé thuat, tbn gidao quan trong cua
tinh Tra Vinh. Chung t6i tim hiéu vé lich st

hinh thanh, kién trGc, t6n gido, 1& hoi truyén

théng tai day.

Sau khi nhan phong & khach san, chung t6i di
tham quan chiia Hang. Sy twong phan giita mau do va xanh cua canh coéng chiia Hang
nay rat an tuong.

Chua nay c6 tuong diéu khic gd, con khi & trong twong diéu khac gb gan gidng nhu
that vay.
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Ngay 6 thang 1

HAm nay lich phong van caa nhom tdi bi huy. Budi séng, t6i nghi ngoi & nha khéch.
Budi chiéu toi di an trua gan nha khach. Pho

Tra Vinh an cung rau can, rat dic biét.

Ngay 8 thang 1, 2017

Sang nay ching t6i di chua Ong Met. Ba
ngay vira roi, nhém chang t6i khéng may
mén, chua gip duoc su try tri chia Ang, do d6
phai chuyén sang nghién ctu chia khac. Chua
Ong Met ciing la chiia thuoc hé phai Phat

gido Nam tdng, gidng chiia Ang.

L\

duong va mot sb kién tric khéc. Kién trdc nay kha rong 16n, duoc 1am bang nhiéu loai

Chua Ong Met chia ra chinh dién, hoc x4, trai

da co, dep nhu: tién nix, dau ran, dau than Bayon bon mit... T6i cam thay vé mit cua

tién nir rat binh than va diu hién.
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Chuing t6i muén xem trong chinh dién nhung khong mé cira. Khi ching toi tham quan
chiia, mot s6 nha su nhin chung toi day to mo. Toi di gap mot nha su nho thay ay ma
ctra chinh dién. Trong chinh dién c6 twong Phat, mot sé buc tranh duoc vé trén tudng
vé cudc doi Phat Thich Ca va c6 nhiéu trang tri danh cho Phat Thich Ca. Ching toi
chup hinh va suy nghi cau hoi phong van. That tiéc 1a c6 su khéng may man, ching
t6i doi 1-2 tiéng ma cling khong gap su tru tri nén phai vé nha khach.

10/01/2017

Sang nay chung toi di phong van ¢ nha hang banh canh Bén C6 Gt Hao, ndi tiéng &
Tra Vinh, chd nay c6 nhiéu ngudi an. Mén nay chung toi da an mot lan khi méi dén
Tra Vinh, moi ngudi déu cam thiy ngon va muén an lai. Toi ciing thich moén nay vi ¢6
du thit, rau, huong vi thom va ngon.

Chung t6i chia ra 2 nhém, 1 nhém phong van nhan vién hoi vé nguyén liéu banh canh
la gi, cach nau mon nay thé nao... Con 1 nhom nita thi di phong van khach hang.

Khi di phong van khach hang, mot sé nguoi cam thay khdng thoai mai, muén két thic
nhanh nhung ching toi van tiép tuc, ching toi quen dan véi viéc phong van nén ho
cam thay thoai mai hon.

Sau khi phong van xong, chung toi da gap mot nguoi dan ong uéng ca phé. Ong ay
nhin ching t6i, khi ching t6i dang phong van. Ong ay hoi ching tdi 1a ai, phong van
dé 1am gi, mon nay ngon khéng? Ong 4y Ia chu nha hang. Ong ndi rang, nha hang nay
hon 30 niam r6i. Ong 4y ty tin vé mén nay va yéu thich do. Tbéi chi dén day dé nghiém

ctru ma hoc nhiéu kinh nghiém t6i khong quén dugc.

11-01-2017

Sang nay chiing toi di nghién ciru V& mot dic san Tra Vinh, bun nuéc 180. Mon
nay 1a mon cua nguoi dan toc Khmer, ding mam bo héc. May ngay trude chiing
t61 da an thir, mon ndy rat man, khdng hop véi minh, nhung tiét thi tdi cam thay

rat ngon.
12-01-2017
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Chuyén thyc tap gan két thic. 10 ngay di that nhanh. Sang nay, ching t6i dén
mot nha hang khac dé tim hiéu vé mon bun nudéce 180 nha hang khéc, tén 1a nha
hang Cay Sung. Chu nha 1a nguoi dan toc Khmer, Ban Jun Pill va Tae Hun hoi
nhiéu vé ban nudc 180. Cha nha tra 16 rat cu thé va tir té. Nha hang nay nau khé
ngon, nhung ludi t0i da quen véi mén an SG, huong vi cua nudc sup ¢ day

khong hop vai toi.

13/01/2017

Hom nay 1a ngay cudi cung ¢ Tra Vinh. T6i rat cam on c6 Tuoi. C6 gilp ching
t6i nhiéu va chiu nhiéu thir. Téi ciing cam on ban Jung Pil, Su Jim, Ki Jung, Tae
Hun, Ki Hyun, Gun Woo. Chuyén thuc tap nay tdi cam thay rat th( vi va kho

quén.

NHAT KY CUA KANG SU JIN

Ngay 6 thang 1

Sang nay téi thuc day Iac 6 gio 30 va di an sang véi anh Jung Pil va anh Gi Jeong. Sau
d6 nhom chung t6i tap trung ¢ sanh khach san. Luc 7 gio 30 nhom chung t6i da di
chua Ang dé phong van, nhung nhom t6i khéng phong van duoc vi nha su di ving. Do
d6, nhom chung t6i vé khach san nghi ngoi. Ngay mai c¢6 1 chwong trinh di gip hoc

sinh nghéo va giao luu véi sinh vién dai hoc Tra Vinh. T6i rat mong cho.

Thir 7, ngay 7 thang 1

Hom nay ching t6i ¢6 chuong trinh di gap hoc sinh nghéo va giao luu véi sinh vién
DPH Tra Vinh. 8 gid chung t6i dén truong trung hoc co sé gap hoc sinh cap 1 ting qua
bao gom hoc bong va thi sach. Sau d6 ching t6i dén truong PH Tra Vinh. O truong
t6i da két ban véi mot sinh vién. Ban 4y tén 1a Thoa Nguyén. Ban iy rat dé thuong va
mét to. Toéi di xem biéu dién trang phuc truyén théng Khmer. Trang phuc truyén
théng khmer rat dep, ruc rd. Néu co co hoi thi ti mudn mic trang phuc truyén thong
Khmer. Nhém sinh vién chiing t6i cling da biéu dién, hat va nhay. Tam biét sinh vién
PH Tra Vinh, 16p chiing t6i di an banh canh. Banh canh Bén Co6 rat ngon nén toi da
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goi thém banh canh. Sau d6 ching t6i vé khéach san nghi ngoi. Llc 9 gio gip c6 Tuoi

nhom ching tdi nhan thong tin rang s& nghién ciu chiia Khac.

Chi nhat, ngay 8 thang 1

Sang nay toi thirc day lac 8 gio 30. Sau do luc 9 gio tdi gap nhom toi va cd Tuoi.
Nhom t6i va c6 da di chiia Ong Met. O 6, nhom chiing t6i tham quan va chup hinh.
H6m nay nhém t6i ciing khong thé phong van. Toi rat lo lang. Téi mudn phong vén
nhanh. Budi téi, t6i an com véi chi So Hyun, anh Jung Pil va anh Gi Jeong. Sau do6 toi

xem phim. Khoang 11 gio t6i di ngu.

Thir 2, ngay 9 thang 1

Sang nay nhom tdi di chua 6ng Met nhung hém nay ciing khong thé phong van. Vi
vay nhom t6i phai thay doi cha dé. Chu d& méi 1a nghién ctu vé nhiig dic san Tra
Vinh. Chi dé nay d& hon nghién ctu vé chiia. Nhdm tdi nghién ctiru vé mot sé dic san
Tra Vinh. H6m nay tdi rat vui ming vi cudi ciing nhdm t6i ciing phong van duoc. Chit

dé nay rat hay, tha vi va khdng chén.

Thir 3, ngay 10 thang 1

HOm nay nhom t6i di nghién ctiu banh canh bén c6. Quan banh canh ma nhom toi da
di 1a quan ndi tiéng nhat & Tra Vinh. An sang & d6 xong, nhom tdi phong van chu va
khach. Khach hang & d6 rat thich mén an nay. Theo toi, mon nay rat hop khau vi cua
ngudi nuwdc ngoai. Phong van xong, nhom t6i vé lai nha khach. Sau d6 tir 1 gio dén 7

gio nhédm tdi 1am bao cédo. Ngay mai nhdm t6i di nghién ctru bun nudc leo.

Tha 3, ngay 11 thang 1

Hom nay tdi thic day IGc 7giod. Sau do, t6i nhom va ching t6i di nghién cau vé 1 dic
san khac, bun nudc 1¢o. D6 1a moén an ctia nguoi Khmer, ¢d sir dung 1 loai mam dic
biét 1a mam bo héc. Sau khi phong van xong, nhdm chiing tdi vé 1am béo céo ¢ khach
san.

Ngay 12 thang 1
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HOm nay nhom tdi da nghién ciru vé bun nudc 1o & mot nha hang khac. Theo toi, bun
nudc 1éo d6 ngon hon. Sau d6 nhom t6i vé lai nha khach, tiép tuc lam bao cdo. Sau do
budi tdi nhoém téi phong van nhitng ngudi song gan nha khéach. Phong van xong, nhém

t6i di an com roi nghi luén. Ngay mai 1a ngay cudi cung ctaa chuyén thuc tap.

Ngay 13 thang 1

Hom nay la ngay thuc tap cudi cuing. Sang nay toi thic day ldc 8 gio. Sau do toi chuan
bi xudng dai sanh. Nhém t6i va cd gap nhau ldc 9 gio tai sanh. Tir 9 gid chdng toi 1am
bao c4o. Khoang 4 gio chiéu, ching toi két thic bao cdo. Vao budi téi, tdi udng ruou
véi anh jung pil, anh gi jeong va chi sou hyun. Cudi cing ching toi ciing sap vé
Thanh phé H5 Chi Minh. Rét hanh phic va rat nhd gia dinh t6i. Nhung toi cam thay
tiéc. Chac toi ciing s& nhd Tra Vinh. Néu sau nay c6 thoi gian, s& quay lai tham quan
Tra Vinh.

NHAT KY CUA JEONG GEON WOO

4/1/ 2017, Thr 4

HoOm nay 1a ngay bat dau di thyc tap.

T6i day sém, luc 6h, rdi sau d6 di Tra Vinh cing véi 16p t6i. Tir Sai Gon dén Tra Vinh
khoang 4 tiéng. Chlng t6i toi Tra Vinh rdi di 3 noi dé tham quan xiu: hai ngéi chua va
1 bao tang. Sau d6 chung t6i vé khach san dé nghi ngoi va tap bai hat "Toi yéu Viét
Nam". Tra vinh ciing 1a mét dia diém dep va c6 lich sir 1au doi. Toi rat hy vong vao

chuyén thuc tap nay.

5/1/ 2017, Thw 5

Sang nay nhom t6i di tham quan chia. Hom nay ching toi ciing khéng phong van
duoc nha su. Vi vay, sau khi tham quan chtia xong nhdm t6i vé khach san nghi ngoi.
Mot lat sau thi nhdm tdi gap nhau & phong caa Tae Hoon dé tim hiéu vé nhitng tur
vung kho vi diéu ndy sé& gitp ching tdi dé dang hon khi di phong van. H6m nay nita la

duogc 2 ngay, toi thiy Tra Vinh 1a mot noi yén tinh. Budi t6i nhém toi ra ngoai an tdi,
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chung t6i tim duoc Mot quan nudng rat ngon nén ching téi di an rat nhiéu, xong roi

sau d6 chung toi vé khach san.

711/ 2017, The 7

Sang nay tat ca cac ban trong I6p chung toi déu thire day sém dé chuan bi dén truong
tiéu hoc. O d6 chung t6i ting qua cho cac em hoc sinh nghéo va giao luu véi cac em
VGi tiét myuc van nghé 1a bai hat "Toi yéu Viét Nam". Sau d6 khoang 10 gio sang
chung t6i di dén trudng dai hoc Tra Vinh. O d6 ching toi ciing hat bai "Toi yéu viét
nam" va lam thém vai tiét muc biéu dién nita cho vui. Khi ching t6i vé khéach san, trén
duong vé ching toi c6 ghé qua mot quan banh canh dé an trua. Chd nay nau banh

canh rat ngon. Sau khi in xong thi chiing t6i vé khéach san nghi ngoi.

8/1/ 2017, Chi nhat

9 gio sang nhom ti va ¢6 Tuoi di chua Ang dé phong van nha su. Nhung nha su néi
la 11h thi méi gap mat duoc nén chiang t6i doi 2 tiéng & d6. Ching t6i chup hinh
nhiéu. Nhung sau 11 gid nha su van khong ti va nghe néi 14 hom nay ciing khong
phong van duoc vi sap tét nén nha su nao ciing ban. T6i lo ling vi sg khdng thé kip
thoi gian soan bao céo. Sau do ching t6i vé khach san nghi ngoi. Budi tdi ching toi

lai qua quan nudng dé an tdi. O Tra Vinh cé nhiéu noi an ngon.
9/1/ 2017, Thr 2

Hom nay nhom toi d3 dén mot ngdi chua khac dé phong van nhung nha su nao ciing
ban nén khong thé phong van duoc. C6 tuoi quyét dinh 1a doi chu dé. Cha dé méi cua
nhom toi 1a tim hiéu dac san Tra Vinh. Ching toi di dén quan ban bun sudéng dé in
trura ddng thoi dé phong van vi nghe nguoi dan & day néi bun sudng & chd nay rat
ngon va dic biét. Sau d6 t6i udng ca phé va an banh trang nuéng nita, & day cai gi
cling ngon. sau d6 ching t61 vé khach san va bat dau soan bao céo. Khi tat ca xong roi
thi t6i di tim va di ngi.

10/1/ 2017, The 3

Hom nay t6i thic day lic 8 gio. Nhom t6i di dén quéan béanh canh rat néi tiéng & Tra
Vinh. O d6 nhém chang t6i phong van chu chi quan va khach hang. Toi rat cam on vi
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tat ca moi nguoi déu tham gia phong van rat tich cuc. Sau d6 ching toi vé khach san
nghi ngoi khoang 2 tiéng. 1 gio nhom tdi xudng dé lam bao cao khoang 2 tiéng. Luc 3,
4 gio ching toi di mot quan ban sudng nita dé phong van. Xong rdi vé khéach san 1am
bao céo tiép, xong rdi thi nga.

11/1/ 2017 Thwa 4

Sang nay nhom toi thie day ldc 7 gio séng. HOm nay 1a ngay phong van vé bun nude
léo & gan khach san. Tir 8h dén 10h ching ti phong van chii quan bun nudc léo.
Nhung t6i thidy nhom t6i khong ai thich dn bun nudc 120 ma van phong van nhu vay

thi méc cudi lim. Xong rdi ching toi vé khach san 1am béo céo lién.
12/1/2017 Thw5

Sang nay nhom t6i di phong van lan cudi vé mon ban nuée 120, xa khach san mot xiu.
Péi véi toi, t6i khong thé an dugc bun nuéc 1&o nira vi that khdng hop véi tdi. Xong
réi nhom toi ghé qua mot quan ca phé dé an com. Chu ban ca phé nay rat than thién
v6i nhdm toi. Cha ndy tu ndu cho nhom t6i. Chung toi dat ban cho bira toi ¢ day.
Nhom t6i vé khéch san roi thi 1am tiép béo céo lién. T6i thdy 10 ngay troi qua rat
nhanh. Ngay mai 1a ngay cudi ciing ngu & Tra Vinh. T6i tiéc 1a chua di tham quan cho
Tra Vinh. Nghe noi la rat ré va ¢ nhiéu d6 an ngon. Néu toi mai ranh thi toi s& qua

chg d6 tham quan mua do.
NHAT KY CUA JANG GI JEONG
Tha 4, ngay 4 thang 1

Hom nay 1a ngay di thuc té. Nhung do t6i ngu quén nén khi dén truong thi xe cua
doan d3 roi di. T6i roi vao tuyét vong vi néu t6i khong di thuc té nim nay thi toi s&
phai di vao nam sau. Do d6 t6i phai tu bat xe dén Tra Vinh. Trong céi rai c6 cai may,
cudi cung toi ciing dén dwoc Tra Vinh. Nhom t6i va ¢b gido vui mimg chao dén toi.

Nén mai tdi mai an tam.

Thir 2 ngay 9 thang 1

59



Hom nay Ic 9 gio nhém em da chuan bi dé phong van ¢ chiia Ong Met nhung khéng
thé phong van vi su ca khong co nha. Do d6, co gido da quyét thay doi chu dé sang am
thie Tra vinh. Nhom em d3 dén mot nha hang bun sudéng dé tham khao va phong van
chu nha hang. Tir 10 gid dén trura nhom em d3 phong van xong, sau d6 vé khach san.
4:30 chiéu nhém em tr& lai nha hang dé tham khao phuong phap lam nguyén liéu.
Ngoai ra, nhom em da phong van them maot s6 thong tin khac. Hom nay phong van la
thoi gian hitu ich nhat dé biét them vé mén bian sudng. Sau khi phong van xong, nhém
em vé khéch san. Sau d6 nhom em da sip xép ndi dung phong van va chuan bi cho
ngay mai. Ngay mai nhém em s& tham khao va phong van vé mon in banh canh Bén

C6. Em cling véi ca nhém va cd gido sé cb gang.
Thir 3, ngay 10 thang 1

Ldc 9 gio nhdm em va cd gido da di nha hang banh canh Bén Co6 dé tham khao va
phong van. Khi nhom em va c¢6 gido dén nha hang d6 chung em da an banh canh. Em
thiy 1a banh canh nay rit ngon. C6 gido va 2 sinh vién dd phoéng van chia quan, 5
ngudi con lai thi phong van khach hang. Nhung mot vai khach hang tir chéi phong
van nén em va cac ban rat bi réi. Em cam thay giao tiép véi nguoi la 1a mét viéc kho.
Sau khi két thic phong van thi nhdm em va c6 gido vé khéach san. Ngay lap tic, nhém
em va co gido da di phong van nha hang bun sudng khac. Vé lai khach san, nhdm em

da viét bao cao dén 9 gio ti.
Thir 4, ngay 11 thangl

Hom nay Itc 7gid 20 phat nhom t6i va co gido di di nha hang bin nude 1éo dé phong

van. Trudc ¢6 nhdm chiing t6i va co gido dn bin nudc 18o roi.

Luc d¢6 nhom t6i cam thay mon bdn ndy ¢ huong vi rat la. Toi khong thich ca  va
mam, nhung anh Jungpill va c¢6 gido dn bin nudc 120 rit ngon miéng. Hom nay anh
Jungpill ciing an bun nudc leo con cac ban khac thi an com suon. Sau d6, chung téi da
phéng van hai nhan vién nau an cho quan. Khi phong van xong nhém chiing tdi va co
gido vé khach san. Ngay sau do, chung toi va cd gido ngdi sap xép noi dung phong

14
A

van.
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Thir 5 ngay 12 thang 1

Tir sang sém nhém t6i da dén mot nha hang ban nudce 1éo khac dé tim hiéu va phong
van. Nhom chiing toi va c¢o gido di an bin nudc 1¢o. Nhung em va anh gunwoo khong
an. Em thy doi rat bung nhung bun nuoc 1o khong hop khau vi cua em. Sau khi
phong van xong, nhém ching tdi va cd giéo vé khach san. Hom nay ching toi 1am béo

cao ca ngay.
Thi 6 ngay 13 thang 1

Hom nay la ngay cudi cing ¢ Tra Vinh. Toi thay thoi gian trdi van vut. Vi phong van
va 1am bao cao bat dau mudn hon dy kién nén nhém ching t6i thiy bt an. Nhung vi
tat ca moi nguoi déu cb gang nén hom nay bao cao dugc hoan thanh. Trong thoi gian

& Tra Vinh tdi da c6 thém dwoc nhiéu trai nghiém thi vi.
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