UNG DUNG BAN PO TU DUY

TRONG VIET DAY VA HQC KY NANG
NOI - VIET TIENG VIET

(Danh cho hoc vién nuwoc ngodi)

o Nguyén Thi Diém Phurong ¢ Pham Viin Truéc*

Theo céc nha nghién cim khoa hoc con ngudi khi ghi chép chi
sir dung nira phia bén trai cia bd ndo ma khéng hé sir dung nira bén
phai ciia ndo. Trong khi d6 nira bén phai lai gitip con nguoi xit ly
tdt cac thong tin. Ban dd tu duy gitp con ngudi tin dung tbi da
phin con lai ciia b ndo. Piéu dé cho thiy cong dung ctia ban d tir
duy 13 rat 16n. Vi thé, trén thé giéi hién c6 hon 250 triéu nguoi' six
dung Ban d6 tw duy. Bén d3 tir duy 14 mét cong cuy tw duy duoc nha
khoa hoc Tony Buzan dua ra vao nim 1997. Ban db tu duy 13 mét
hinh thirc ghi chép st dung miu sic va hinh anh, dé mé rong va
dao sdu cac y tuéng. O giira ban dd 14 mét ¥ tudng hay hinh anh
trung tAm. Y hay hinh anh trung tdm nay s& duoc phat trién bing
céc nhanh twong trung cho nhimg y chinh va d&u dwoc ndi véi y
trung tdm. Cac nhénh chinh lai duge phéin thanh cic nhanh nhé

* Khoa Viét Nam hoc, Trutmg BH KHXH&NV - BHQG TP Ho Chi Minh
1. Tony Buzan (dich: New Thinking group). Ban dé tr duy trong cong viée, Nxb Lao
dong xa héi, 1997.
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nhdm nghién ctru chii d& & mirc d6 siu hon, nhimg nhénh nhé nay
lai tiép tuc dugc phan thanh nhidu nhanh nhé hon, nhim nghién
clru van d8 & mic d6 sdu hon nira. Nho su két néi gitfa cac nhanh,
cac y tudmg cling c6 sur lign két dua trén méi 1ién hé clia ban than
céc y, diéu ndy khién ban db tu duy cé thé bao quét duoe cic ¥
tudng trén mot pham vi sdu rong ma mdt ban liét ké cic y tudng
thong thudmg khdng thé 1am duoc. Bin db tir duy khong nhing st
dung chit va s8 ma né con sit dung ci mau sfc va hinh dnh. Nho
viy ma né két hop hoat ddng ctia ca hai ban clu ndo trai va phai, do
d6 ta c6 thé phat huy toan bd khi ning tir duy ctia minh khi s dung
bén dd tr duy. Dya vio nhimg loi ich ma ban dé tw duy mang lai
khi ung dung trong cudc sdng, trong cong viéc hang ngay, ta ciing
c6 thé img dung trong viéc day va hoc. Day 14 mét céng cu hitu ich
trong giang day va hoc tap vi né gitp ngudi day 13n ngudi hoc
trong viéc trinh bay y twdng maét cach r6 rang, suy nghi sang tao va
c6 hé thong. Trong gidng day ngoai ngit n6i chung, day tiéng Viat
ndi riéng va tiy theo bai hoc néu gido vién img dung ban d twr duy
phu hop thi bai gidng s& ¢é suc thu hit, dé hiéu, d& nhé; con dbi véi
ngudi hoc thi ho cling s& tiép thu nhanh hon va hoc tip hiéu qua
hon. Vi ban d4 tr duy mang tinh sdng tao cao nén viéc umg dung nd
cling linh hoat tuy theo chil y cila mbi nguoi, trong bai viét nay
chiing tdi chi xin gidi thiéu médt cach van dung ban 44 tur duy trong
giding day k¥ niing néi va viét tiéng Viét cho hoc vién ngudi nudce
ngoai.
1. Trong day k¥ ning Néi

D¢ xdy dung bai néi, cach hoc sang tao 1 nén d€ ngudi hoc
déng vai trd chinh trong viée tim hidu ndi dung chi d& mdi. Gido
vién cung cap chi d& cho ngudi hoc, yéu cu ho liét ké cac y tudng
quanh chi d& d6. Pay c6 thé goi 1a bude "ddng ndo y tudng". Tiép
theo s& 13 budc "phan loai y twdéng", trong budc niy ngudi hoc bit
d&u tim méi lién két giita cac ¥ tdng va phan loai chiing sao cho
ban dd tr duy tré nén b hé théng va d& dang phan tich. Cudi cing
14 bude "ghi chép v trinh biy ¥ tuéng” bing ban d3 tw duy mét
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cach tryc quan sinh ddng. Chéng han nhu, khi day néi vé s& thich,
gido vién c6 thé dua ra tir khéa "s& thich" 1am tir trung tm, sau dé
timg sinh vién s& v& thém nhanh dé néi vé s& thich cia minh va
nhimg hinh dnh, nhimg tr trong tdm cé lién quan, twong ty moi
sinh vién khéac 1én va vé nhanh khac, sé thich khac hodc cé thé bd
sung vao cic nhanh ma cac sinh vién d3 xiy dung trudc dé. Lan
lwot nhu vy, sau cling ching ta s& c6 mét ban dd hoan chinh. Gido
vién ciing ¢6 thé chuén bi sin hosic 14y mét ban d6 tu duy ma ci 16p
da tham gia chinh sira hoan chinh d€ hoc vién trinh bay, thuyét
minh.

Gido vién nén chuén bi sin mét ban d6 tu duy ciia minh vé chii
dé d6. Ban db nay gido vién co thé dua ra phong khi cac hoc vién/
nhém hoc vién chira dua ra duoc ban dd hoan chinh. Tuy nhién béan
d6 nay thuong c6 tinh chit du phong chi khong 6 tinh chét bét
budc vi mdi ngudi ¢d mét sy tu duy, sang tao khac nhau, khéng ai
gidng ai nén déy chi 1a huéng goi mé cho hoc vién dé ho hoan
chinh, bd sung ban db tu duy ciia ho. Bén canh d6, gido vién ciing
phai chudn bi bai ki dé khi hoc vién 1én trinh bay gido vién co thé
chinh sira ngay cac 18i (ding t, ngit phap...) ciia hoc vién méot
cach nhanh chéng va chinh x4c. Ngoai ra, gido vién ciing cung cp
cho sinh vién nhimg miu ciu, cum tir can thiét hay nhimg tir két
ndi, lién két d€ phan trinh bay cta hoc vién mach lac, chit ché va
trdi chay.

Tiy theo ldp, trinh d6 ma gio vién quyét dinh chon sir dung
ban db tu duy trong mét bai day cu thé hay khdéng. Ching han nhu
v6i 16p trinh d6 thip, hoc vién ¢6 vén tir vimg chua dd dé cé thé
xdy dung mét ban d6 tu duy diy d, cin k& ciing nhu khong thé
théo ludn, 13m viéc nhém thi khéng thé trién khai cach day nay.

Mit khéc, ity theo chi d& ndi ma gido vién cho hoc vién lam
viéc nhém hay c4 nhan. Ngoai ra viéc chudn bi ban dé tur duy trude
khi néi chiém mét luong thdi gian khéng nhé nén giao vién phai
tinh toan trurdc va phan chia ty 1€ thdi gian cia bai giang sao cho
hop ly. Véi nhimg chii dé khé gido vién nén cho hoc vién chuin bi
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trude & nha, yéu ciu mirc 46 chuén bi dén dau 1a tiy thude sy linh
hoat ciia gido vién sao cho phu hop véi muc dich gidng day: c6 thé
cho hoc vién chudn bi sin ban do tur duy, hay chi chudn bi sin dan
¥, hay chi chuin bi tir vung v.v...

Hinh 1: Sé thich

Mot vi du khéac vé ban dé tr duy, chon chli d trong sach Tiéng
Viét 22, chi dé thué phong va chi dé mua sim.

2. Gido trinh tiéng Viét cho nguti nubc ngoai (tap 2), Nguydn Van Hué (chd bién)
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Hinh 2: Thué phong

A —— it
hn cic dich vy pisd théng odng cing { / ghntrung i thach phd
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g blnh vidn g o
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Hinh 3: Mua sém

Nhur vy trong qua trinh x4y dung ban dd t duy va ca sau khi
d3 hoan thién ban d6 tw duy, nguoi hoc dugc luyén tip néi, duge
biét thém nhidu tr vimg v& nhanh cia minh lAn nhéanh cilia ban
(nhém ban), ddng thoi cling duge gido vién sira 16i phat 4m, Lam
viéc nhom, thio ludn nhém givp hoc vién ndng dong hon, nhanh
tién bd hon. Mt khéc, véi su gitip d& ciia gido vién va nhén xét tir
cac ban ciing 16p cac y dugc sip xép va trinh bay ¢6 hé thng chur
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khéng lan man, lac dé.

C6 thé néi, sit dung ban db tu duy s& d& dang hon trong viée
phat trién ¥ tudng, tim t6i xay dung kién thitc méi. Nho sy lién két
céc nét vé cung véi mau sic thich hop va cach dién dat riéng cia
m&i ngudi, ban db tr duy gitip bd nio lién tudng, lién két cac kién
thirc d3 hoc trong sach v, da biét trong cudc song... dé phat trién,
mé rong ¥ tudng. Sau khi ngudi hoc tu thiét 14p ban db tu duy két
hop viéc thao ludn nhém dudi su goi y, din dét cda gido vién din
dén kién thirc cia bai hoc mét cach nhe nhang, ty nhién.

2. Trong day k¥ ning Viét

Sit dung phuong phap ding ban dé tu duy hidu qua nhat 1a
trong cac hoat dong trude khi viét. Chi d& ctia bai viét giéng nhu
nhing chi nhén va xung quanh ia cac ludn diém, tuan ct chinh 13
cac ddu méi gi vimg mdt mang nhén va cé mbi lién két chit che
véi nhau. Phuong phép nay gitip ngudi hoc thiét ké dugc mét dan
y chi tiét cho bai viét, xay dung nhimg luin diém nhd d6 thiy 16
mbi quan hé giita chiing. Ciing bdi dic tinh hip din, bit mét va dé
hiéu, ngudi hoc s& thiy hung phén hon khi nhin vio ban 45 tu duy-
tac phdm cua riéng ho. Pidu niy ciing thdi thiic ngudi hoc phai lam
céch nao dé dé tac phdm ciia ho tréng khéng chi dep mét ma con
phéi 16gic ciing gibng nhur 13p mdt dan ¥ mach lac, chat ché. Cac
budc thue hién nhu sau: Théng thudng, gido vién s& dua ra mét chu
dé, tir mdt tir khoa khai trién ra cdc y d0i héi phii c6 su hd trg ctia
gido vién. Gido vién c¢6 thé hudng din hoc vién cach viét cac cum
danh tir sao cho ngén gon, d& hiéu. Vi du v&i mét chli dé nhu "Tai
sao cang ngiy cang cé nhiéu tré em bi béo phi?" Gido vién nén
thue hanh mdt vai cu tric lién quan dén viéc gidi thich nguyén
nhin cho nhimg loai cau héi chi muc dich. Ching han nhir: "Tai
530...7", "Sa0...2", "Vi...", "S& di... la vi...", "Vi the", "Cho nén,...",
"... & lam gi?"v.v... Budc tiép theo s& 1a budc ghi chép. Péi véi
mdi chui d&, gido vién nén yéu cau hoc vién danh khoang 1-2 phit
dé suy ngim vé n6 va ghi lai cac ¥ tudng. Néu chua biét tir vumg,
hoc vién c6 thé héi gido vién hay sit dung tir dién. Sau d9, hoc vién
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thao udn theo cac nhém dé so sanh, ddi chiéu cac luin diém va bd
sung thém vao ban d6 tw duy. Budc nay gitp hoc vién chifa 15i cho
nhau rét higu quéi va 6 thé trao d6i nhimg y twdng ma & trén hoc
vién khong thé dién ta duoc hét bing tiéng Viét. Budc thi ba la
budce nhan xét. O bude nay, gido vién tip hop cic so db tu duy 1én
bang, cang nhidu cang tét. Gido vién c6 thé b3 sung cac y kién,
chita 18i va loai bé nhimg luin di€m thira. Nho thé, hoc vién linh
hoi rat nhanh cac cach dién dat, cach ding tir trong tieng Viét. So
dd c6 thé thay d8i, bd sung thém hay bé di cac nhanh khi cé nhimg
ludn diém méi hay cé nhimg luin diém khéng phu hop. Hat nhan
chinh 13 chu dé (tir khéa), sau d6 13 cac nhanh gdm céc luin diém
chinh, tir cic luan diém chinh chia ra cac nhanh nhé hon 1a cic ludn
cit, cac vi du hay thong ké nao d6 nhim hd tro cho céac luan diém.
Budc bdn 12 bude trién khai so d6 tir duy. Tir so d6 tu duy chiing ta
phai khéo 1éo chuyén chiing sang dang dong ké ngang. Trudc tién
gido vién nén hudng din ngudi hoc quan sat cau triic tdng thé cla
mdt bai viét sau d6 trién khai y. Dimg quén nhic ngudi hoc ring
didu quan trong nhét trdc khi 1am maot bai viét 13 phai ludn quan
tam dén d6i tuong doc bai viét ciia minh. Vi du: viét mét bai bao
cho tap chi, d6i tuong cin dugc quan tim la déc gia cia bao. Ndm
bit duoc didu d6, ngudi hoc s& biét cach sip xép cac ¥ theo trat tu
va viin phong ma ho cho 14 hop ly déi véi ngudi doc. Bude ké tiép
s& 1a bt tay vao viét. Hoc vién nén dugc khuyén khich thio lun va
viét theo cip. Cir sau 2 doan vin, hoc vién lai trao ddi bai viét cho
nhau. Khi hoan thanh, 2 hoc vién lai d8i bai va chira bai cho nhau.
Khong nhimg hoc hoi tir nhitng y tudng cia nhau, phuong phap
ndy gidp ngudi hoc luén cam thay chinh ho nhu nhimg nha vén
thire su khi tac phdm clia minh ¢ ddc gia doc no, chir khong phai
14 "t bién tw dién". Tuong ty, nd ciing cé thé ding dé thiét ké kich
ban cho mdt cdu chuyén hinh anh.

Khi hoc vién di quen dan véi phuong phap hoe nay, ho sé tich
cuce sir dung ching. Pay thuc sy 1a phuong phap hitu hiu trong
viéc hoc va giang day ky ning viét,
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Duéi day la mét sé dang ban d miu, loai don gian dé sir dung
cho hoat dong truéc khi viét (pre-writing):
Kiéu bdn db: Vin dé - gidi quyét vén dé

Hinh 4: Bdn d3 ti duy bai viét "'y kién vé hién tuwomg trdi dit dm
Ién", phin 7.1 bai 1, tip 5 trang 13°

cauntad .

3. Gido trinh tiéng Viét cho nguei nute ngoai (tap 5) Nguyén Van Hug (Chi bign),
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Kiéu bin db vé trinh bay tién trinh
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Kiéu bédn di vé dic diém

Vi du nhu khi chil dé 13 "Loai trii cAy ma ban thich", dua vao
kiéu ban dd nay c6 thé xiy dung mét ban 46 don gian cho hoat
dong trude khi viét vdi tir khoa trung tam 13 "trai cdy toi thich”
hodc don gian chi 1a hinh anh loai trai cdy minh thich dit & gilta
ban dd, xung quanh s& 1a "mui, vi, vd, cui, hat, mau, mta ndo, hinh
dang, cau tao, v.v..."

Hinh 5: Loai trdi cdy wa thich
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Hinh 6: Nha o

{  DiENTicH
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Bdn db kiéu tuomg thudt céu truyén

Qua nhimg ban dd tur duy bén trén, cé thé rit ra quy tic chung
dé tao ban dd trr duy nhr sau:

- Bét ddu & trung tdm véi mdt birc anh hay tén chu dé.

- Sit dyng mau séc, hinh anh, ky hiéu, méat ma, mii tén trong
Ban dd tr duy médt cach phi hop (vd. mau sic khac nhau d€ tich
cac y khac nhau). M&i tir / hinh anh phai dimg mét minh va duoc
nim trén mot dong riéng.

- Chon nhiing tir khoa va viét chiing ra bing chit viét hoa. Lwu
¥ nén str dung nhimg tr ngit ¢6 dong thé hién thong tin. Nhimg
duong thing cin phai dugc két ndi, bit du tir tirkhda & trung tam.
Céc nhéanh chinh, nhanh phu duge ndi véi nhau béng cic dudng ke.

- Lam cho Bén d 16 rang biing cach phan cip cac nhanh, sir
dung sb thir tw hodc dan y dé bao quét cac nhanh cia Béan dé.

- Strdung lién két dan chéo: Thong tin trong mét phan ctia Ban

220 @ KHOA VIET NAM HOC - TRUONG BAI HOC KHXH&NY




5 c6 thé lién quan dén phin khac. Khi 6, nguoi st dung cé thé
tao nhimg dudng thing d€ chi ra su lién quan dan chéo.

Két luan

Cung véi su phat trién ctia théi dai, thude do quan trong cho
niing luc sang tao cia mbi nguoi trong nén kinh té tri thic chinh 12
toc 48 tu duy, kha ning chuyén hoé théng tin thanh kién thirc tao ra
gia tri, tao ra sin phdm dich vu. C6 thé néi ban dd tu duy 12 mot
cong cu tu duy rat hifu hiéu. Theo két qua tir nhiimg cude diéu tra va
thir nghiém* img dung ban d tw duy mang lai rat nhidu thanh cong
trong cong viéc, trong cude séng. Cu thé hon, khi img dung trong
gido duc day la mdt thiét ké hudng din, mot khai niém rit ¢ y
nghia vi né dem lai mdt cach tiép cdn mdi, phi tuyén trong viéc
kién tao ¥ tudng, kién thitc va suy nghi, vi vi vay né d6i méi va
1am chuyén bién méi tuong tic giira gido vién va ngudi hoc. Ngoai
ra, ban d6 tu duy c6 thé duoc sit dung & cac thoi diém khac nhau
trong gi& hoc cho cac muc dich khac nhau. Ban db tir duy gitip tao
himg khdi va kich thich sang tao, gidi phong cach suy dién c6 dién
theo phuong thic ghi chép surkién theo dong, cho phép cac y tudmg
méi duoc hinh thanh nhanh chéng theo ludng tur duy xuét hién.
Pic biét ddy 13 mot so dd md, khong yéu cau ti 1€, chi tiét chit cha
nhurban d8 dia li, c6 thé v& thém hodic bét cac nhanh, méi ngudi vé
mot kiéu khac nhau, ding mau sic, hinh anh, cic cum tir dién dat
khac nhau, cing mét chi dé nhung mé&i ngudi cé thé "thé hién" né
dudi dang ban dd tuduy theo mdt cach riéng, do d6 viéc 14p ban dd
tr duy phét huy duoe t6i da kha ning sang tao clia méi ngudi.

Péng thoi viéc van dung ban b tu duy trong day hoc s& dén
hinh thanh cho ngudi hoc tu duy mach lac, hiéu biét van d& mét
cach sdu sic, ¢ cach nhin vin d& mét cach hé thong, khoa hoc va
tong quat.

Ban db tu duy mét céng cu c6 tinh kha thi cao vi ¢ thé van
dung duoc véi bat ki didu kién co sé vat chit nao clia trudng hoc.

4. Theo Ban b tu duy trong cng viéc cia Tony Buzan,
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C6 thé thiét ké ban d6 tu duy trén gidy, bia, bang phu,... bing cach
str dung bit chi méau, phén, tdy,... hodc trén may tinh. Ban do tu
duy s6 ¢6 thé duoc tao bing cac phin mém tmg dung nhu MS
PowerPoint hay MS Word, hay bing cic phin mém tao ban db tu
duy ndng cao va chuyén biét.
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